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Dileg kKal @ilol, ayatTrnTd NEAN!

Tov Aeképppio Tou 2001 TTpayuaToTToINONKE 0TnN @€0oalovikn T0 40 CUVEDPIO TOU
2UMBouAiou ATTodnuou EAANVIopoU (ZAE) tTou Tipnoav Pe TNV TTapouadia Toug O ol-
KOUpEeVIKOG MNaTpiapyng kai o Tpdedpog TG EAANVIKAG Anuokpartiag.

O1 ouvedpol padi kail n veoAaia TNG EAANVIKAG d1aoTTopdg, atrd OAa Ta PAKN Kal Ta TTAG-
TN TOU TTAQVATN YOG, EKTTPOCWTTOI OJOYEVEIAKWY OPYOVWOEWYV, ETTIXEIPNUATIEG, KOAAI-
TEXVEG KAl ETTIOTAPOVES avTAAAagav atTOYEIS yia BEpaTa auToopyavwaong, ocUoQIgng
OXE€0€WV YETAEU TOUG KAl PUE TO PNTPOTTOAITIKO KEVTPO, BEpaTta ETTIKOIVWVIAG, £BVIKA
Bépara, oAuptmakoi aywveg 2004, kal eBeAOVTIOPOG TNG OPOYEVEIOKAG VEOAQIAG.

2’ €vav KOOWO TToU TPEXEI YPHYOPA, JE TOOEG KOOUOYOVIKEG OAAQYEG, TTAPA TNV AICIO-
dogia, uttdpxouv aywvieg kal TTPpoBANUATICUOI yia To HEAAOV, 1IBIaiTEPA YIa TNV IATA-
pnon NG EAANVIKAG ouveidnong oTa TTaIdId Yag oTnV £TTOXN TNG TTAYKOOUIOTTOINONG.

2’ auTtr TNV ETTOXN TNG aBePaIdTNTAG, OTTOU avalnToUVTal OTABEPES, OTTOU Ol VEOI JaG
Waxvouv oTnpiyuara 1o TI Ba yivel auplo, TTol0G €ival KAl TTWG YTTOPEI VO PTIAXTEN O Ka-
AUTEPOG KOOUOG, EPEIC OI HEYOAUTEPOI, TTOU OI TTEPICCOTEPOI JEYOAWOAUE OE CUVORKES
PTWYEIAG KAl AVEXEING, AANG PE NBIKEG agieg KAl TO OVEIPO VA KAVOUuE KaAUTEPN Tn (Wi
MOG, £XOUNE KABrKov va cupTtrapacTtaboupe, va Bonbriooupe, va deicoupe 0Tn veoAaia
TNG opoyévelag Eva OpOUOo Oiyoupo, OTNPIYHEVO Kal QUVOUWUEVO PE TTVEUNOTIKA £QO6-

Ola 0€ JIa TTAyKOOHIa KOIVWwVid:

Mia 181a1ITepdTNTA, PIA O1YyoUpId, JIa TAUTOTNTA, TTOU ATTOTEAEI TTIVEUMATIKN agia Kal TpO-
110 (WNG.

Tnv eéAANVIKA TTOAITIOTIK) KAnpovopid,

TNV EAANVIKA TTaudEi .

DIAIKG,

Zwng Bpettdg



2 GREKA

Impressum

Herausgeber:
GREKA - Gesellschaft griechischer Akademiker Nordrhein-Westfalen e.V.

Web: http://greka-nrw.nostos.gr

E-Mail: greka-nrw@nostos.gr

Gestaltung:

Dr.-Ing. Leonidas Drisis

Vorstand

Vorsitzender
Vrettos, Zois, Internist-Kardiologe, Auf dem Hee 16, 58455 Witten, Tel. 02302-585703

Stellvertretender Vorsitzender
Tzivras, Gerasimos, Dr. Med., Chirurg, Gysenbergstr. 51, 44627 Herne, Tel. 02323-961733

Kassenwart
Ramoglou, Anastasios, Dipl.-Chemiker, Lehrer, Drachenfelsstr. 1, 50939 Koln, Tel. 0221-9435296

Schriftfiihrerin
Tsobanelli, Argyro, Rechtsanwaltin, Nordseestr. 112, 45665 Recklinghausen, Tel. 02361-491552

Beisitzer

Paschos, Emmanuel, Prof. Dr. Physiker, Heiduferweg 51, 44229 Dortmund, Tel. 0231-735044
Drisis, Leonidas, Dr.-Ing. Maschinenbau, Cramerstr. 5, 44793 Bochum, Tel. 0234-6404321
Duda, Edward-Konstantin, Diplom-Soziologe, Rauendahlstr. 4, 58452 Witten, Tel. 02302-33718

Die in diesem Heft vorgestellten Artikel und Meinungen geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion und des Vorstands
wieder.


http://greka-nrw.nostos.gr/
mailto:greka-nrw@nostos.gr

GREKA 3
Inhaltsverzeichnis
INRAUSVEIZOICHIS «auennnnennevvevinnerinissunniecsssnssossssassessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 3
Veranstaltungen der Gesellschaft
Xawpetiouog — Outiia tng A. O. Havayiotytos tov Owkovuevikod Ilatpiapyov k.x. BapBOoiouaiov....... 5
Kata Tnv évapéiv Twv gpyaciwy tng Mevikng ZuveAeuoewg Tou ZAE (9 AekeuBpiou 2001)
Ouiiio tov Ilpoéopov tns Anguoxparias k. Koveravrivov Lrepavomoviov 7
Katé Tnv TeEAETA £vapéng Tng A’ TTaykéopiag cuvéAeuong Tou ZupBouliou Atrodripou EAANVIGHOU aTo ouvedpIako KEVTPO «l.
BeAAidNG».
«Aev Eyel KOAOVESH 10
Nikn Aivtevéiep
4o Hayxoouio Xovédpio tov Améonuov Elinvieuod. 11
Zwng Bpettog
Howmpara 13
Ap. Euvayyehia MaAdavn
O1 nyétreg Kat n (o ToVg 14
AideaipoAoyiwTtatou MoAueukTtou Mav. Mewpyakakn
Kirchliches Leben : Wurzeln des GIAUDERNS ............uuenneonneeneenneennensneeinensnecsaessnenssnssssesssnssssssssesssssssassns 16
Prof. Dr. Anastasios Kallis
Hellas in der EUrOPUISCHEN URION ... uueeoeonenneveoosssansiossssanrissssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 18
Dr. Pantaleon Giakoumis
Coenzym Q10 : ENergie UNA SCRULT......uueeeeeueeovuerosenerissneicssssicssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 21
Dr. med. Heiner Borgmann & Dr. Georgios Tsobanelis
GenteChnik UNA LEDENSHUILLEL .......uuueeonenneeeoosennriossssarioosssnriosssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 25
Karaguni loanna-Maria
Nepo: Iy {ons kot polvveng 29
Ap. MavayiwTng Kapavng
2TEPEOTAKTIKES, AEITOVPYIKES EMEUPACELS GE TAUIOIA PE EYKEPOAIKI] TTAPIIVGH 30
ABavdoiog KouAouldkng
H onuaocio s laykoouionoinons 32
Univ.-Prof. Dr. Sp. Paraskewopoulos
Auslandseinsatz weiblicher Fiihrungskriifte im Rahmen des internationalen Personalmanagements.. 35
Panagiota Vergini
Zypern: Die Britische Herrschaft, der Antikolonialkampf 1878-1960 und die Zeit nach der
UNADNGANGIGKCIE ZYPOIIS.uuuennaaeionnverosvrnssssrissssrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 37
Marina Chatziioannidou
Tovprotixny lpoorntiky 40
lwdavvng ZouAtavidng
To eiigvika & e2inqvoyevi) TOTROVOUIO TG OIKODUEVS 42
BapBoAopaiog Aalapng
Die Drachme - Die Geschichte einer Uberlebenskiinstlerin geht i ENAe.........uvueeeeeresesssvseresesssssesene 48
Stavros Stathoulopoulos
MULGLICACHIISTO ancnnnnaeeeosnnaverenssneriecsssansiossssssrissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 53

Beitrittserklarung
Einzugsermachtigung
Bankverbindung des Vereins:



4 GREKA

Veranstaltungen der Gesellschaft

14. Januar 2001, Bonn: Neujahrs-
Empfang / Vassilopita in der griech.-
orth. Metropolie.

31. Januar 2001, Disseldorf: Besuch
des Nordrhein-Westf. Landtages auf
Einladung des Landtagsprasidenten
Herrn Ulrich Schmid.

17. Mérz 2001, Dortmund: “Das grol3e
Geheimnis des Homer“, Lichtbildervor-
trag von Konstantinos Dukas aus Athen,
Schriftsteller/Homer-Forscher.

23. April 2001, Dortmund: “Gegenwart
und Zukunft der Europaischen Gemein-
schaft* mit Herrn Prof. Tsatsos, Univer-
sitdt Athen, Fernuniversitat Hagen, Eu-
ropaabgeordnete, gemeinsame Veran-
staltung der griech. Gemeinde in Dort-
mund und der griech. Akademischen
Gesellschaft.

23.-27. Mai 2001: Exkursion nach Kon-
stantinopel unter Fiihrung des Bischofs Evgenios.

9. Juni 2001, Dortmund: “Zypern, Ankara und die Europai-
sche Gemeinschaft, Vortrag von Herrn Prof. Dr. Heinz Rich-
ter, Universitat Mannheim.

21.-22. Juli 2001, Diisseldorf: Deutsh/griech. Arztekon-
gress, “Neuentwicklung in der Onkologie im Licht der moder-
nen medizinischen Technologie“ in Dusseldorf, griech. Gene-
ralkonsulat in Dusseldorf in Zusammenarbeit mit der Gesell-
schaft griech, Akademiker NRW. Mitwirkende: Klinik flr
Haematologie, Onkologie und klinische Immunologie der
Heinrich-Heine-Universitdt Dusseldorf (Direktor Prof. Dr.
Reiner Hass) und der Helenic Foundation of Oncology (Pra-
sident Prof. Dr. loannis Garras).

Aus dem Liederabend am 17.11.01: Lisa Xanthopoulou,
Rosmarie Kipreou

9. September 2001, Dortmund: Gemaldeausstellung,
“griech. Impressionen in O, Rathaus Dortmund, eine ge-
meinsame Veranstaltung des Vereins griech. Eltern und
Erziehungsberechtigter in Dortmund und der griech. Akade-
mischen Gesellschaft. Der Reinerlés kam der griech. Schule
in Dortmund zu Gute.

17. November 2001, Dortmund: Liederabend mit Werken
von Theodorakis, Markopoulos, Benakis, Konstantinidis,
Chatzidakis, Spathis, Voukanos, Georgiadis, Xarchakos, mit
Rosmarie Kipreou (Sopran) und Lisa Xanthopoulou, (Klavier),
Museum flr Kunst- und Kulturgeschichte in Dortmund.

06.-13. Dezember 2001: Teilnahme am “World Council of
Hellenes Abroad (SAE)" in Thessaloniki.

13. Januar 2002, Bonn: Neujahrs-Empfang
/ Vassilopita in der griech.-orth. Metropolie.

9. Februar 2002, Dortmund: Musik- und
Tanzabend im Grand Hotel Mercure.

13. April 2002, Dortmund: Jahreshaupt-
versammlung mit Vorstandswahlen.

Aus dem Musik- und Tanzabend am 9.2.2002
im Grand Hotel Mercure.
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XaipeTiIiopn6g — OpiAia Tng A. ©. MNMavayioTtnTog
Tou OIkoupevikou lMaTpiapyxou K.K. BapOoAouaiou

Kaza v évaply twv epyaciav tyg I'evikys Lovelevoews tov 2AE

(9 Aexeupfpiov 2001)

E€oxwrtaTte KUpie Mpodedpe TNG AnpokparTiag,

Makapiwrtarol,

lepwrarol,

AyaTTnToi EKTTPOCWTTOI TWV AVA TNV OIKOUPEVNV OHOYEVWV
0pB0d6EWV adeApuv,

AVEPXOUEVOI €IG TO EUYEVWIG TTAPAXWPENBEV nuiv BrAua dia va
KNEUEWHUEV TNV évapdiv TwV EPYACIWV TNG Tpexouong A’ Mevi-
KAG ZuveAeloewg Tou Zuppouliou Amrodriyou EAAnviouou,
TIPWTOV aTTEUBUVOUEV TOV EYKAPDIOV NUWYV XOIPETIOUOV €IG TE
TOUG TTaPOVTAG Kal €1G Toug ammévtag ‘EAAnvag, ol otroiol voe-
PWG cupTTapioTavTal €dW KAl TTIVEUNATIKWG CUUMETEXOUV KAl
ouvTOoVi(ouV TOUG TTAAUOUG TwV KAPSIWV TWV HETA TwV TTAA-
MWV oAokARpou Tou Mévoug.

Ekppdalopev ev ouvexeia tTnv xapdv Hag
dia 1o 6T N TTPOGOKANGIG Kal N aBpdéa cup-
petoxn Twv Makapiwtdtwy Matpidpyou
AAegavopeiag kar ApxIETTIoKOTTWY ABnvwv

... KOl 00OEIC
otavoeitar ott Oa

To Oikoupevikév Matpiapyeiov kal n OpB&dogog EkkAnaia ev
vével oéBetal ammoAUTWG TaG BPNOKEUTIKAG KAl €V YEVEI UETA-
QPUOIKAG TTETTOIBNOEIG €KAOTOU Kal Oev ayvoei OTI JeTALU Twv
OMOYEVWV UTTAPYXOUV Kal TIVEG PN avAkovTeg €1 auThAv. O
atréAUTOG QUTOG OERATUOG TTPOG TAG BPNOKEUTIKAG TTPOTIUA-
O€IG €KAOTOU, Q@' €vOG MEV CUVETTAYETAI TNV AUTOVONTOV
TTapadoxnv o1l wpiouéva péEAn Tou EAAnviopoul, av kai dev
avAkouv eig Tnv OpBodofov EkkAnciav, eival €INKpivr) Kal
oefaoTd péAN auTou, aQ’ €TEPOU OUWG Ogv aipel TO AVAP@I-
oBATNTOV yeYovOg OTI N GUVTPITITIKA TTAElown@ia Tou EAANvI-
opoU diatnpei eINKpIveiG axéoelg O1IaPOPOU EVTACEWG PE TAG
Tapaddoeig Tng OpBoddfou EkkAnGiag kai pe authv Tnv
10iav.

TadTta €xouv TO TTPAKTIKOV ATTOTEAEGUA OTI
ouTe nueig, o1 avikovteg €I TNV OpBddogov
EkkAnoiav, Ba emyxeipriowpev va emBAA-
AWWEV TAG TTETTOIBACEIG PAG €IG TOUG EKTOG
QUTAG, oUTE Ouwg ouTol Ba BeAnoouv va

Kal Tipdvwy, Tou EKTTPOCWTTOU Tou Maka- 4 . ) .

X i i TPOKLY N eutrodicouv TNV dpdoiv NG EkkAnoiag pe-
pleqT(,)U Marpiapxou Ispooo,)\upwv K,' L TafU eKkeivwy 01 OTToioI TNV aTTOdEXOVTAI N
Elpnvaiou, w¢ KAl ONUAvTIKOU apiOpoU OVTaYWVIGUOGS 1] Kal TV EMZNTO0V
ApxiEpEWV  Kal  AOITTWV  €KKANCIACTIKWYV w” /1071'&[) gﬂﬂ() )Ji M 4 '

TTOPAYOVTWY, PAPTUPEI OTI €XEl Yivel ATTO-
0eKTOG 0 aTToudaISTATOG POAOG, TOV OTTOI-
ov €T oeIpdv aIVWVY OIEdPAPATIOEY N
OpB8dotog EkkAnaia €1g TNV dlaudppwalv
kai dlatrpnoiv Tou EAAnvIGHOU.

XaipeTiCopev €INKPIVWOG TO yeyovog OTI N
autoouvednaia Tou Mévoug Kal n KABoAIKN
TTPO0O0G auToU E€TTETPEWE TO PAMA TNG
OUCTTIEIPWOEWG, TO OTToIoV €TTEXEIPNON dIa
NG ouaTdoewg Tou ZupBouAiou Atmrodriuou EAAnviouou. To
Brpa ToUTO ACQOAWG €yéveTo Ol va GUVTEAEDN €IG TNV £TI
MeyoAuTépav evOTNTA TOU VA TNV OIKOUEVNV EAANVIGUOU Kal
ao@aAwg oudeig dlagwvei dia TNV TTPOOTITIKAV AUTAV.

Ac@aAwg &g ATTavteg €XopeV TOUTO UTT OWIvV KAl oudeig dia-
voeital 6T 6a TTpoKUYn avTaywviouog ) aAAnAotrapeuBoAn
MeTagU Twv dilapdpwyv duvdpewy Tou MéEvoug, al oTroial aTro-
TEAOUV TAG CGUVIOTWOOG TNG €KPPACEWS Tou. Kal ao@aAwg
€KQOTOG, ETMOTPATEUONEVOG UTTO Tou [évoug Ola va TTpoCPé-
PN UTTNPETIag €IG TNV TTEPAITEPW aVATITUEIV auTou, Ba BeAnon
va guvtoviaoBbn Pe Tag AdN KOTEOTPWHEVAG Kal dpwaag duva-
MEIG auToU, WOTE va PN uttdpéouv TpIai, aAN’ evioXUoE€Ig Kal
UTTOOTNPIEEIG, KAl AVATITUEIG VEWV TTPWTOROUAIWV €IG XWPOUG
KeVOUG N EANITTLIG KAAUTITOPEVOUG.

HETALED TV J10.90pwv
ovvauewyv tov I'évoug,
a1 omoial amoTeA0VY
TAS GUVIGTOOCAS TG
EKPPAGENDS TOV

Katotiv TnG JIEUKPIVAGEWS QUTHG, OUVAE-
Ba va eimmwuev OTI YeEVIKWG N OXEOIG TOU
EAANviopoU peta Tng OpBoddou ExkAnaiag
gival JOKPOXPOVIOG, Trayia Kol TOoov dIade-
Oopévn, waTe n OUEEUEIC auPOTEPWY va
BewpnTal auTOVONTOG.

Kai gival yvwaoTtdv, o011 ai Katd Toug TeAeuTai-
OUG QIWVOG HETAVAOTEUCEIS Twv EAAAvwv
ammd TOG apxaiag KoITidag Twv €IG Tag vEAG
o' autoUg Xwpag, Kupiwg TG APepIKAG kai TnG AuoTpaAiag,
aAAG kal Twv Aoimmwyv nTreipwv AQpIkng, Eupwtng kai Aciag,
€iXoV wg ouvETTElav TNV iOPUCIV €IG Tag véEAg TTATPIdAG TWV
petavaotwy OpBodofwv EkkAnoiwv. ‘Exel dnAadr kataoTn
€u@uTov TTAov TO aioBnua o1 o EAAnviouog oupPadiCel pe
Tnv OpBddotov EkkAnoiav kar & autd péxpl ToUdE TO €vo-
TTOI0V OTOIXEIOV TwV opoyevwyv utmpéev auth, n EkkAnoia
pog. Eig autd 10 aigbnua n Opbddotog EkkAngia dia Ttwv
KATG TOTTOUG ApHOBiwV TTOINEVOPXWYV AVTATTEKPION, Kal 0UTWG
ednuioupynOnoav ai evopiakai kai GAAal dopai, eviog Twv
otroiwv d1E0wWOn Kal eTovwen To opdywuxov, n evoTNG Kai n
eMNVIKA Kal XpIOTIQVIKA TTapddoaoig Kai TrioTig Tou EAAnvI-
OMOU, Kal TTPOAXOnoav Ta TIVEUUATIKA Kal BIOTIKA evOIa@EPO-
VTQ TWV OUOYEVWV.
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H mpooTrdBeia auTr) TNG €K KANPIKWVY Kal AQIKWY CUYKEIPEVNG
OpBoddEou EkkAnciag TTpETrel aoQaAWG va cuveXioBn Kai
evioxuon, 16T dev uTtdpxel oUTe Ba eupedr To duvdpevov va
TNV UTTOKATAGTAGH.

TouTo Oev onuaivel BePaiwg 6T Oev UTTAPXEI TEPATTIOS XWPOG
dla va avaTtrTuén 1o ZupBouAiov Atrodripou EAAnviouoU Tag
€aUTOU OPaCTNPIOTNTAG. ZNMaivel atmAwg OTI XpelddeTal, TTPo
TNG KATOPTIOEWG €KACTOU TTPOYPANMATOS OPACEWS, HEAETN
KOl OUVTOVIOUOG TWV UTTAPXOUCWV Kal TWV
MeAAOUCWV TTPOCTTABEIWY, WOTE OUTE OTTA-
TAAN Suvduewv va eTTéPXETal OIa TNG KOAU-
Yewg Tou I0ioU TOMEWG UTTO  TTAEIOVWV
@opéwyv, oUTE auQIoRNTACEIS APUOBIOTA-

ATTO TNG aTTOWEWG TAUTNG XAIPETICOPEV WG
ev TTOAU KOAOV TTpwTOoV BrAPA TTPOG TNV
KATeUBUVOIV QUTHV TOG YEVOUEVAG PETaBo-
AAG €16 TNV agopwaav To ZUMPPBOUAIov A-
TodApou EAAnviopoU vouoBeaiav, €ipeda
O¢ BéPRaiol 6T uTTApXel N KaAR O1d6eaIg va
BeopoBeTnOoUV Kal 60a akKOPn METPA N
Treipa deigel OTI gival xpAoiua dia TNV apuo-
VIKAV KOl QOTTOTEAECUATIKNV CGuvEPYaTiav
OAwVv Twv opyavwpévwy @opéwv Tou Ol-
KoupevikoU EAAnviouoU.

Eig 6Anv autrv TNV POKPOTTVOOV TTPOOTITI-

KAv Oev TTPETTEl va ANGUOVATAl KAl TO OTI N

OpB6d0oEog EkkAnaia gival UTTOXPEWPEVN €K TNG OIKOUUEVIKAG
ATTO0TOARG TNG, VA atreudivn TO CWTNPEIWIES UAVUPA TG Kal
TTPOG 6Aoug Toug TTépav Tou EAANVIoPOU cuvavBpwTToug Pag.
TouTto émpage kal Katd Tnv €moxAv TG BulavTiviig AuTokpa-
Topiag O1a deKAdWYV IEPATTOCTOAWY, €K TWV OTTOIWV N TTAéOV
yvwaTh gival n Twv Ayiwv KupiAou kai MeBodiou, Twv ekxpl-
OTIQVIOAVTWYV Toug GAauoug. ToUuTo eEakoAoubBei Kal oruepov
va TTPATTN 16ia €1G TNV AQPIKAV Kal TNV Agiav Kal o@eiAel va To
ETTEKTEIVN €IG OAQG TAG XWPEAG OTTOU UTTAPYXOUV avayKal Kal
OuVaTOTNTEG.

«es XPELALETAL, TPO TNS
KOTapTICEWS EKAGTOD
Twv. TPOYPIpNATOS
OPAGEWGS, HEAETH KOl
GUVTOVIGUOS TV
apoonabeiwv, ot
0VTE OTOTAAY
OVVAUEWY VA
EMEPyETAL, OVTE
AUPLGPNTHCEIS
APUOOLOTHTOV.

H Ttoialtn oTtpo®n €ival CUNQWVOG TTPOG TO OIKOUMEVIKOV
Trvelua Tou EAANVIOPoOU kai avalwoyovei Tag TTTEPUYAg Tou,
WG avoiyouoa TouEiG dPATEws €EOXWGS eVOIAPEPOVTAG Kal
otroudaioug. H TTOAITIOTIKA onuagia authg TNG OTPOYNG Eival
KATA@AVAG Kal To KaBrikov £viovov, dedouévng TnNG KEVOTNTOG
TWV TTAEIOTWV €K TWV TTPOCPEPOPEVWYV EIG TOV OUYXPOVOV
AvOpwWTTOV TTONITIOTIKWY TTPOTUTTWV.

To Oikoupevikdv lMaTpiapxeiov, €IS TNV TIVEUHATIKAV OIKAIO-
dogiav Tou oTroiou UTTAyeTal KATA TOUG
IEpOUG Kavévag To TrAeioTov Tou EAANvI-
opoU TG AlaoTropdg, Kol TO OTToiov ETTi
ogipdv aiwvwy UTtd avTiEooug ev TTOAAOIG
OuvlAKag OouveThpNnoe Tov  OUVOECHOV
AuTOU HETA TWV EAANVOXPICTIAVIKWY TTapa-
060cwv, €TTevloyei TTAoav KAAAY TTPOCTTA-
Belav, wg n Tou Zuppouliou Atrodruou
EAnviopoU, Ttpépel de Tnv eAtTida Ot n
MOKpG TrEipa autoU KOl TWV QATTAVTaXOoU
opydvwy TOU Kal al OpyavwTiKai douai Tou
Ba aglomoinBoulv, d16TI TOUTO €MIRAAAEI TO
oup@épov Tou Mévoug.

H ouotnuaTtikl ouvepyaoia Ba atmo@épn
mAouaioug kaptroug. Ar autd kai o didAo-
YOG TTpETTEl va gival ouvexng. To O dpapa
TIPETTEI KOTG TO EQIKTOV VO KATOOTA KOIVOV
Kol va Bepehioltal ammd Tou TTOAITIOTIKOU
I0EWOOUG TNG QAVOIKTAG OIKOUUEVIKOTNTOG
Tou EAANVIopoU kai Tng OpBodogiag.

MepaivovTeg TOUG €1I0AYWYIKOUG TOUTOUG AGYOUG UOG, OOG
EUXOPIOTOUNEV BIa TNV TTPOCOXAV META TNG OTT0IOG JAG NKOU-
oaTte Kal KNPUGOOWEV TNV évapéiv Twv epyaciwv tng A’ Mevi-
KAG ZuveAeloewg Tou Zuppouliou Atrodriuou EAAnviouou,
EUXOMEVOI EUGDWOIV QUTWYV Kal TTaoav TTapd Ogou guhoyiav
€T TTAVTOG. ApRv.
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OuiAia Tou MpoEdpou TG AnuokpaTiag
K. KwvoTavTtivou ZTe@avOTTOUAOU

Karza v teletn évaplng thns A’ maykocuiag covélevons tov Loufoviiov
Amoonuov EAinvicuod 6to covedpiako kévipo «l. Beiliongoy.

Ocooalovikny, 9/12/2001

MavayiwTare, n TTopoudia cag €ivalr TTOAUTIUN @' autd TO
2uvédplo. MoAUTIUN Kal onPavTikr. Agixvel 0TI n PeyAAn Tou
XpioToU EkkAnoia cuutropeleTal e TIG TTPOCTTIAOEIEG TOU
ZupBouAiou Atodrpou EAANVIOPOU KAl N OUVEICQPOPA TNG
otnv TpooTrdBsia auth cival eEaipeTikd otroudaia. O1 Adyol
oag X0eg Kal OPEPA PAg eVETTVEUCAV Kal Ba PAG EUTTVEOUV
Kal €1G TO JEAAOV YIQ TNV GUVEXION TWV TTPOCTTABEIWY HAG.

Makapidtarol. Makapiétate Marpidpxa AAeEavdpeiag, Maka-
pi6Tare Apyiettiokotre ABnvwv kai Maong EAAGdOG, o1 Adyol
0ag akoUuoTnKav Pe TTOAU PeydAn TTpocoxn, noav otroudaiol
o€ TrepIEXOUEVO, EQIPETIKA uywnAoi, eE€ppacav Tnv MioTn Tng
EkkAngiag kal 1o A8og Twv KANPIKWV TnG. EipaoTe suyvwpo-
VEG yIa TNV €W TTAPOUCia aag.

KUpiol apyxnyoi Twv TToAITIKwY Kopudtwy, TToTé dev ap@ERaA-
Aa 611 6Aol padi oTnpEiete Quth TNV TTPO-
omadeia TTou  gival KaBapwg €BvikA  Kal
OUMBAAAeTe Ta PéyioTa oTn dIGowan Tou
EAAnviouoU.

‘Eva onueio Tou xBeaivou Adyou cag, Ma-
vVaylwTaTe, Jou €0waE TNV ouaia Twv 60wV
0éAw va Tw. Eoképbnka T €xoupe va
KAvouue Ofuepa, TI KAVOUUE TTéPav TnG
OUYKIVACEWG TNV oTroia KaAAlgpyoUue, Jia
ouykivnon TTou Byaivel atrd Péoa Pag Kai n
oTroia TTPETTEl va ek@padeTal. Ti KAVOUME
amd 10 va cuvavtiwueda eueic ol 'EAANveEG
KOl JéGa O’ QuTr T OUVAVTNON TO HUOAS
Mag va oTpé@ETal o€ OAOUG EKEIVOUG TTOU
€iTE EKTTPOCWTTOUVTAI €iTE OEV EKTTPOCW-
TouvTal amd Toug ZUAAGYoUG TTou eival €dw TTAPOVTEG, O€
6Aoug Toug ‘EAANVEG a1md TO £va AKPOoV TNG yNG GTOUG AAAOUG
TTPOG TOUG OTTOIOUG aTTEUBUVOUNE QUTH TN OTIYUR OXI ATTAWG
XOIPETIONO, OAAG Ta BepudTepa aioBuaTa aydTng Ta OTToia
€xoupe TTPog autolg. Ti €xoupe Aoimmdv cav Bacikd aTdXo TO
ZupBoUAio Atrodrpou EAAnviouoU. Ki autoi oI otéxol ag
€CETACOUE AV EKTTANPWVOVTAI ETTAPKWG.

Oa kdvw Pia avagopd oto Zuvraypa Tng EAAGdog. Oxi yia va
avagepdw oTnv TPOC@ATN TPOTTOTIOINGN, N OTIoIa AvayVWw-
pioe 10 ZAE wg éva anuavTikd TTapdyovta AEIroupyiag, aAAd
WG TO BaAcIkd TTPWTO APBPO TOu ZUVTAYUATOS PAG, TO OTTOI0
KAvel dia onuavtikr dIdkpion, TNV OTToia oUTe AnCpovouuE
BePBaiwg, aAA@ Tnv €xoupe TTAVTOTE WG BacIkG 0dnyd HOG:
‘OAeg o1 g€ouaieg Tnyadouv ammd 10 Aad Kal acgkoUvTal UTTER
Tou Aaou kai Tou ‘EBvoug. To peydAro autd apBpo, 1o Bacikd
dpBpo TOU ZUVTAYHATOG KOTOXUPWVEl Kal KABIEPWVEL, KaT

Ti mpémer va kavoovue
Y10 VA COYKPATI|GOVUE
tovs ElAnveg mov
Kivovvevoov, to 'Efvog
HAG TTOV KIVOVVEDEL Va,
mepropiorel; Ilpémer va
avapwtnboduse, kavoue
OPKETA UEYPL TOPA,

apxnv, Tn Adikr Kuplapyia, apa ava@EépeTal €IS To Aad Kal €Ig
10 'EBvOG. AUo otroudaicg €vvoleg, TTEPi Twv OTTOIWV PAAICTO
n 167€ oUCATNON OTn BouAR, 6TaV eWPNQICeTO APXIKWG TO ZU-
vTayua, €0waoe TTOAAG OTOoIXEI PE TA OTTOIO PTTOPE KAVEIG va
€UTTAOUTIOEI QUTEG TIG BUO EVVOIEG.

O Aadg gival pia vouikr évvoia. Eival ekgivn TTou ouvoésTal e
TO KPATOG, ME TN OXECN TOU TTOAITN, ME TN OXEON TNG UTTNKOO-
TnToG. Eival pia kaBapd vopikr évvoia. H évvoia Tou €Bvoug
gival dUokoAo va Treplypagei. Katd péya pépog €1g 1o €6vog
avAKel 0 Aadg, aAAd 6x1 6Aog o Aadg. ‘Exoupe kal avBpwtToug
07O A0O JOG TTOU BEV AVIAKOUV EIG TO £€BVOG Jag, £XOUME aQv-
BpwTTOUG OI OTTOI0I TTOAITOYPAPOUVTAI GUVEXWS WG ‘EAANVEGS,
XWwpPig va avAkouv eig Tn pifa Tng EAAGSOG. Kal €xoupe €va
KOUMATI TTOU BpiokeTal EKTOG Tou Aaou Kai gival To €6vog pag,
TO OTTOi0 KOAUTITEI Kal To Aad kail éva GAAo
KouuaTi. Mola eivar Ta oToixeia autoU Tou
«TTEPICOEUPNATOS» TOU AaoU pag. Moia eivai
TA OTOIXEiO QUTA TA OTTOI0 PTTOPOUME Va
ammodwaooupe €1g To 'EBvog pag kai va unv
KAvoule HOvVo oulATNON KAl VA PNV avage-
POPACTE JOVO OTOUG ATTOdHOUG, Of OTTO0IOI
WG XAPAKTNPIOHOG — KOl CUPQWVW MHadi
oag Makapiotate AABaviag — gival uTTodEE-
OTEPOG TNG TTPAYMATIKAG ONUACIAg TTOU €XEl
yia Tov EAAnviopé 10 ‘EBvoc.

Ti ouvdéel TOug avBPWTTOUG METAEU TOug,
6tav avrikouv oTo idI0 ‘EBvog; MATTwg n
vyAwooa; Ac@oAwg eivar évag TePAOTIOS
0e0ubG, €vag 10XUPOTaTOG OeaubG. AAAG,
uTTdpxouv aToixeia Tou ‘EGvoug pag tmou dev opiAolv Tnv
EANviKA yAwooa. MATTwg n MMioTig n XpioTiavikr); AAAog
otroudaiog deCPOG, 0 0TToI0G €xel GAAN TTveupaTik diIdoTaON,
TTou uTtepPaivel kal To Aad kai 1o 'EBvog kai Ta Tavra. OUTe,
OuwG, autdg apkei yia va TTeplypdwyel Tnv évvoia Tou ‘EBvoug,
01611 a10 'EOVOG pag avrkouv Kai oTto Aad pag avikouv Av-
BpwTrol o1 oTroiol avikouv g€ GAAa dOypaTa Kalr o€ GAAEG
Opnokeieg KAl TTPOG aAUTOUG TOUG AvOPWITTOUG TPEPOUUE Ta
idla aigbAuara aydarng, ogefacuol kal BEAnon va TPooTa-
Telooupe Ta dIkaiwpaTtd Toug. H évvolia Tou ‘EBvoug ptropei
KaI TTPETTEl va avadnTnBei o€ eKTTPOOWTTOUG TNG EAANVIKNG
QUANG, o1 oTToiol gival OAUEPa TETAPTNG KAl TTEUTITNG YEVEAG
KOl €XOuv PETOEU Twv TTPOYOVWYV TOug Mia povn pia. Mia
MoV pida apkei yia va KataoTACEl KATTolov uéEAOG Tou 'EBvoug
Mag. Kai éxoupe onfuepa TTOAAOUG TETOIOUG avBpWTTOUG, Ol
OTTOIOI PTTOPEI VO PNV £XOUV YOVEIG QUPOTEPOU YEVOUG, UTTO-
pei va punv éxouv yvwpioel oUTeE KAV TOUG TIATTTTOUG TwV, aAAG
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€XOouv évav TTPOTTATTTTOV. APKEI QUTOG YIa VO XOPAKTNPIOTE
w¢ MENOG Tou 'EBvVouGg, apkei va €xel auveidnon OTI EVWVETAI
Me autd 1O 'EBvVOG. Ot éxel deopoug pe autd 10 'EBvog, O
£XEl, KUPiwG, OxI VOUIKOUG, aAAG cuvaioBnuaTikoug deCUoUG.
Kai av EekaBapifaue P’ autd Tov TPOTTO KATTWG TN Mia évvolia
atd TNV aAAn, ag douue T eMTACCEI TO ZUVTAYUA, OTAV AEEl
OTI OAeg o1 €€ouaieg aokouvTal UTTéP Tou Aaou kai Tou ‘E-
Bvoug. Kai utrép Tou Aaou, 1o avtiAapBavopaoTe. To KPATog
TO Opyavwuévo, TO OTToI0 ekPPAdeTal dia Tou ZUVTAYHATOG
TOU, TTPOCTTABEl va TTPoa@EPEl aTO Aad 6,TI 0 Aadg dikalouTal,
0,71 0 AadG aglwvel aTo TTAQICIO TWV dUVATOTATWY, TTONITIKWV
KOl OIKOVOMIKWYV, YIQ VO avaTtTigel autd To Aad atrévavTi Tou
‘EBvoug. Ti ptmopei va kdavel To ZUvTayua, TO YTTOPEI VO KAVEI
n opyavwpévn efouaia. ‘Eva kal pévo, va Tov OuvtnproeEl.
Eyw Ogv @avralopal TiTrote GAANO WG TTPOCPOPAE TTPOG TOV
EAnviouo, dev @avtaloual TiTToTa GANO PeyoAUTEPO TTPW-
TapxIkd oTOX0 atrd TN GUVTAPNON auToU TO
‘EBvoug, atmé Tn GuvTAPNGON Kal TN CuveXA
TTapouaCia Tou.

Qpaiétata  Makapidtate  APXIETTIOKOTTE
ABnvwv kai Maong EAAGdOG pvnuoveloaTte
TOUG KIVOUVOUG, TOUG OTIOIoUG OIaTPEXEI
auTo 10 'EBVOG, TOUG KIVOUVOUG, TOUG OTTOI-
0oug Oev TOUG yvwpIiCoUUE Kal TOUG KIVOU-
VOUG TOUG OTT0ioUG &€V UTTOPOUME TTAVTOTE

Hoiiés popés pdlicta
01 2V120y01 — Kal €00
Vo UE COYYWPHOETE —
givau anwOntixoi ya

HEPIKOVGS, Yot

loTopia, TTpog TNV TTaykoopia yvwaorn, n EAAGG Tou eAAnvikoU
TveUpaTog atroTeAgiTal atro ‘EBvog Kai Aad orpepa.

Kai k@Be amwAgia evog oloudnmote oToixeiou Tou ‘EBvoug
Mag atroTeAei ammwAeia yia Tnv EAAGda. Kai autry Tnv attwAeia
Oev TNV QvTéXOUue, OEV TNV UTTOPEPOUNE, Oev Tn BEAoupe
TIPETTEI VA TNV KOTOTTOAEU|OOUNE PE KABE TPOTTO.

AANAG N TTpaypaTikOTNTA €ival OKANPRA. Agv gival pOvo o1 PIKTOI
yauol aToug otroioug avaeepBnikarte Makapidtare. Towg, 600
TEPICOOTEPO TTPOKOBoUV TTOAAOI 'EAANVEG, TOOO TTEPIGOOTEPO
— gival pia okéyn TToU dev EEpw av ival 0pBr), aAAG emITPEY-
TE YOU VO TNV KAVWw — TTOAAOI a1rd auToUg atropakpuvovTal
TTEPIOTOTEPO, DIOTI, N TIPOKOTIF] TOUG GPOMOIWVEI TTEPIOTOTE-
po. Toug evidoael TTeEPICOOTEPO OTIG EEVEG KOIVWVieG. Kavouv
ME TNV TTPOKOTTA TOoug O1Id@opa TTPAYUATA TA OTTOI0 TOUG ATTO-
MakpUvouv aTrd Tn BOCIKr) OKEWN TIOU €ival O OUVOETIKOG
Kpikog peTafl Twv OTOPWY, MEAWV TOU
‘EBvoug, Tn okéywn yia Tnv EAAGSa.

Ti TpéTrel va KAVOUE yIa VO OUYKPATACOU-
pe Toug ‘EAANveG TTOU Kivouveluouv, 1o ‘E-
Ovog pag Tou KivOuveUel va TTEPIOPIOTEI;
Mpétmel va avapwtnBolue, KAVOUE ApPKETA
HEXP! TWPO;

Kupie Mpodedpe Tou ZAE, péAn Tou Zuppou-

va avTipeTwTioupe. Kai TTpog¢ auth Tnv 8]&‘(0/)4;01)1’ M’I g?ﬁualﬁb:fn; ?Uﬂgggz\éﬁ)puoeu(b 9:20;(;/;0 ?ﬁ
K(,ITSUGUVGF] ™mng 'avnpuwrrioewg, TU.),V KIV- O'Kél/li], o10TI1 y6Ao EvBIaQGEPOY, PE TTOAD PEYEAN ayémm
Slvwv AEI,T oupyel To ,ZA,E' Autog Evar o 8lc(pp0'zé‘ovv aA q,, Kal TTOAO eyAAn ekTiunon éoa KAvaTe PéXp!
TIPOOPIGHOG TOU, QUT €ival N EVIOAR TV onuepa. Eivai n 4n @opd mou cuvavtwpeda
otroia éxel AdBel, auth €ival n eKTTARpwaOnN (0!)»0505!&, o107l Eyovy ot aum ™V aifouca. Kai 660 agopé epé
TNG OUVTOYMATIKAG emTayng. Kai ag pn M&‘Q Sﬂléla’)fé‘lg av 0 Oed¢ eMTPéWEl va {iow, Ba GUVaVTN-

VOMIGOEi 0TI {nToUNE OTTO TOUG ATTOdAOUG
Mag, va UTTapxel KAAuWn Twv €BVIKWV Jag
OUPPEPOVTWY.  ACQAAWG,  AeIToupyouv
UTTEP TWV €BVIKWV CUPQEPOVTWY, aAAG OAol yvwpiloupe OTI
Ta PEV OUP@EPOVTA TNG N EAAGG Ta oTtnpilel €1Ti Tou dikaiou,
Ta 8¢ GAAa peydAa KpdTtn TTANGiov Twv OTToiWV KOAEIOTE va
AeIroupynoete, KaBIoToUV T CUP@EPOVTA TOUg OiKaId, €VW
Oev gival dikaia TTAVTOTE.

Agv {nToUuE, AOITTOV, Ta aTTpayuaToTToinTa, dev {nToUE aTTd
TNV OMOYEVEID VO WTTOPECEl va PETARAAEl TIG QTTOWEIS TWV
IOXUPWVY TNG yNnG. ZnToUpe va wvadel To dikaio Tng EAAGSOG
Kal poévo To dikaio TNg EAAGdOG, S16TI auTo gival TO CUP@EPOV
10 otroio N EAAGG avTiAauBdveTal. AMG, yiati n EAAGG Trdoxel
MTTPOOTA OTn okéwn OT ptropei autd 10 ‘EBvog va utrooTei
amwAeleg, 6TTwg ugioTatar; MNarti, evw yia 1o Aad aic1080EoU-
ME — KI €yW aI01000EW TTPOCWTTIKWG — OTI 0 EAANVIKOG AOG
éxel HéEAov otToudaio Kal onuavTikd Kal fdn €xel ETMITUXiES
TTOAU peydAeg, yia 1o ‘EBvog aiciodofw, aAAG avnouxw ouy-
Xpovwe. Mati avnouyxouue: MNati n EAAGG wg 16€a, n EANGG
TToU O¢gv gival pOvo To KPATog, N EAAGG TTOU eKTTpOCWTTEITAI
OTOUG TTVAKEG TWV PEYAAWY (WYPAPWY POG OOV Ui AEUKO-
VTUMEVN KOPN OTEQAVWUEVN e OAPVN, TTOU KPATAEl OTA XEpIa
TNG TOV KATAAOYO TWV GTTOUdAiWV TTAAIKAPIWY KAl HETPAEl JE
Ta BAMATE TNG TO PEYEBOG TNG yNG TTou £xel atreAeuBepwoel. H
EAAGG auth kai TTépa atr’ auTr}, N EAAGG TNG okéwewg Tng
eMnvikiAg, N EAAGG TNG TTpoo@opdg TTpog Tnv TTaykoouia

Bolpe GAAN pia @opd. ‘Etreita, dev Ba oag

ouvavtw HeE auth Tnv 1I816TNTA, ICwg atmod
AAAN, iowg atrd kapia. Ti ekavaue pExpl Twpa; Eiyaote 1ka-
voTroinuévol amd Tnv TTPoa@opd pag Tmpog 1o 'EBvog; Katd
Méya uépog, atravTw val, aAAG ox1 TTARpwG. Kai dev TrpéTrel
va €pnouxaloupe ouTe €T TWV OAPVWYV OGS VO AVATTOUOUE-
0a. Mévouv mdpa TTOAAG akoun. Kal autd 1Tou pévouv Tdpa
TTOAAG TO €iTTa NON TTo1a €ival. Kal To epwTnua PEVE TI TTPETTE
va KAVOUE YIQ VO ATTAVTACOUE KAl G’ QUTA OKOUN TNV OTTEl-
A, Kol ¢’ auTAv akoun TNV aywvia, Kol o' autoug Toug Peya-
Aoug @opoug.

Na trpooeyyiocoupe dAoug Toug ‘EAANveG otmoudATroTe UTTAP-
XOUV. ZNUEPA AG OPOAOYNOOUNE OTI OTIG TALEIS TV ZUANOYWV
TTOU eKTTpOoCcWTTOUVTal 0TO ZAE dev aviikouv 6Aol ol EAANnveg.
Ourte eivar duvaTtdv TTPOKTIKA va CUPPETEXOUV OAol. EkTTpo-
OWTIEITE, XWPIG va BEAW Kavéva va TTPOooRAAw, Kal TTOAU
TePIoOaOTEPO TO ZAE, éva YAAAOV PIKPO TTOCOOTO TOU ATTO-
onuou EAAnviopou. Kai dpwg TTpETTEl va TOUG GUYKOAEOOUNE
6Aoug, o1 otroiol 6AolI dgv TTPOCEPXOVTAI OTOUG ZUAAGYOUG.
MoAAEG @opég paANIoTa o1 ZUANOYOI — KOl €0W VO PE OUYXW-
pProETE — gival aTTWONTIKOI yIa PEPIKOUG, YIATi EKPPAlouv GAAN
okéyn, 0101 ek@palouv AAAn @IAodogia, dIOTI €xouv AAAEG
emMOIWEEIG, Ta EEpeTE KAAUTEPA atTd euéva. Mpétel, duwg, va
TOUG TTPOCEYYIOOUNE hE OTTOI00ATTOTE TPATTO. Kai auTr| gival n
Baoikn pag uttoxpéwan, TTWG Ba TTPOoCEeYYiIoOUNE KAl KUPiwg
avBpwtroug otroudaioug ol otroiol dev éxouv XaBei yia Tnv
EAAGSa. Kar eAAnvikd dvopa Kal EAANVIKN @wvr Kal eEAANVIKG
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emTevypara mpoBAaAlouv, aAAG Oev eival ouvdedepuévol -
TTOPKWG HEow Tou 'EBvVoUG pe TNV TTaTpida.

Na Toug Trpooeyyicoupe Kal va Toug TrapakaAégoupe. Na
TOUG UTTEVOUNICOUWE TIG UTTOXPEWOEIG TOUG, OXI HOVO aTTéEVa-
VTI TNG €MIOTAKNG, TNV oTroia diakovouv. Oxi pévo atévavri
TWV PEYAAWV IBEWV TIG OTTOIEG UTTNPETOUV, AAAG atTévavTi Kal
NG TaTPIdag, QUTAG TNG TTATPIdAG, N OTToia TOUG TTEPIKAEIEI
0oTouG KOATTOUG TNG Kal Og B€Ael va avoifel Toug KOATTOUG TNG
YIQ va XAoe€l Kavéva, TTapd JOvVo yia va dexTei kal GAAoug. Aegv
E&pw ToV TPATTO TNG TTPOCEYYioEWS, £0€ig Ba Tov avalnTroe-
TE.

¢ KGBe Tepioxn K&Oe ZuAAdyou, uttdpyouv oTToudaiol Av-
BpwTrol. Na kaAouvtal, 61 OTIG ouvedPIATEIS TOU ZUAAGYOU,
OAAG OTIG eKONAWOCEIG TwV ZUAOYWV Ol OTToiol TTPETTEl va
€XOUV TPEIS KUPiwg OKOTToUG: Tn cuvtpnon TG yAWooag,
Baoiké Béua eTTi TOu oTToIoU BE BEAW Va £TTAVEABW, BIOTI EXW
TTApa TTOAAEG QOPEG OPIAATEL, OAAG KABWG aTTOdEXOUal TN
MeydaAn otroudaidTnTa TG YAWOOTAG, WE TOV idIo TPOTTO OER0-
Mal Kal €KEIVOUG Ol OTToioI OV TNV OMIAOUV EiTE ETTAPKWG EiTE
KaBoAou. AIGTI péga oTnv Yuxn Toug, TTapd tnv Utrapén G-
ANG YAWOOoOG Péow auTAG TNG &évng YAwooag ek@pdlouv Ta
€OVIK& TV aIoBAATa KATA TOV KAAUTEPO TPOTTO.

Mpémer dpwg va KAANIEPYNOOUUE TN YAWOOO w¢ IoXUpsd O¢-
opo. Mpétrel va KaAAiepyAoouue TNV EAANVIKA 10TOpIa n oTToia
ME TO TTOPEABSY pag ouvdéel Kal evIOXUEl TIG CNUEPIVEG MAG
avTIAAYEIG, OI0TI pag KaBIOTA TUVEXIOTAG MIG evOOEOU 10TO-
piag Tng otroiag atroTeAoUE oriuepa TNV TeEAeuTaia ouyxpovn
ogehida. Kar rpétrel 6An auTh n 10Topia va €ival v yVwWaoel Kal
TWV TTAIdIWV Pag TToU {ouv aTo €EWTEPIKO Kal OAwV Twv EA-
Avwv.

Kai mrpétrel va mrapoucidfoupe, TEAOG, Kal Tn aUyxpovn EAAG-
0a, n otoia 6TTwg opBwg eToviodn Oev gival n EAAGda Tou
TTapeABSOVTOG alwvog, Ogv gival N EAAGSa Twv peTavaoTeloe-

wv, O¢ev gival n EAANGOa Twv duckoAiwy. Eivar n EAAGSa tTou
€xel karopBwoel Tapa TTOAAG Kal UTTOpEl va KaTopBwaoel
aKOMN TTEPICTOTEPA GTO PEANOV.

OAa autd mrpoUTtroBéTouv éva oxedlaous. Kar 1o oxediaouod
auTo koAgital 10 ZAE va e@apuocel. Apa, TTPWTO PEANUA N
avalnTnon Kal véwv TTPoowWwTTwy, Ta oTroia Ba kKAnBouv va
AeIroupynroouy €ite 0Toug KOATTOUG Tou ZAE €ite TTapaAARAwg
Tou ZAE, yia va gvepyotroinBouv utrép Tng EAAGdAG Kal Tou
‘EBvoug Twv. ‘Emeima, ekdnAwaoelig dIAQopeS ol 0Troieg Ba
ouykivicouv Toug ‘EAANveg, Ba OuykIVAOOUV gKeivOug Ol
oTToiol aloBdavovTal TNV avauvnon TG KAaTtaywyng Twv, €Xouv
ouveidnaon Tng pifag Twv, £€0TW Kal av PIKPO TTooooTo eAANVI-
KOU aipaTog péel oTig PAERES Twv. H €€Aynon Tng otmoudaid-
™NTag NG loTopiag, n TTapouciacn Tng ouyxpovou EAAGSOG
gival oTroudaia H€oa yia va eTTITUXOUUE OAQ auTd.

AMG TTEPIOTOTEPO aTTO OAQ, Pag XPeIddeTal n Yuxikn duvaun,
n 6éAnon, n embupia, n aywvia kol To TTABOG, TTPOKEINEVOU
Va IKAVOTTOIOOUUE auTOUG TOUG HEYAAOUG aTOXOUG. Apa, TO
ZAE, dpa oAuepa €ocig, aupio GAANOI Kal OTN CUVEXEID TWV
XPOvwv 1600l GAAOI aKOuN, KOAEIOTE va OUVTNPNOETE TOV
EAANvIouO, va utrepacTrioete Tov EAANVIOUO Kal va unv agni-
oeTe va xabei ouTe évag TTAéov. 'H kai av gival TTpoopiauévol
va xaBouv opICHEVOl, aG TTEPIOPIOTEI O APIBUOG TWV €I TOV
OuvaToVv OAIYOTEPOV Kal HIKPOTEPOV ATTOAUTOV apPIOUO.

Kai pe autoug Toug Adyoug, ek@pdlovTag GAAn pia gopd Tn
BaBuTaTn aydmn pou amévavt 6Awv, Ta cuyxapnTipid Pou
yia Ta emTedypata Tou ZAE, TIg ATTidEG Pou yia TOug pEAAO-
VTIKOUG OXEDIQOMOUG TOu, KAvw I euxr. Oxi amAwg va
€MTUXEI TO ZUVEDPIO 0AG, aAAG va emTUXEl 0 EAANVIOUOG €I1g
TOUG OTOXOUG Tou. AuTr] €ival n BACIKN €UxN, GUTA OG EKTTAN-
PUWOOUE.



10 GREKA

«Agv EXEI KOAOVEGY

Nikn Awvrevdiep

H k. Awvrevdiep sival p12.040y06 Kal EKOOTHS (€KO0TIKOG 0iKog «Pwutocivyy)

“Aev €xel KOAOVEG — gival éva oUyxpovo KTiplo”, eitrav ol ep-
Mavoi étav €idav Tn pakéta Tou “Forum”, Tnv Ayopd, TTou 6'
arroteAoUoe TRV TTEPTITOUCia TNG €AANVIKAG TTapouciag oTn
Aiebvy ‘EkBeon BiBAiou Tng ®Ppaykepouptng, Tov OKTWwRpPIo
Tou 2001. Kal o KaANITEXVIKOG BIeuBuvTAG Tou Forum, Anun-
TpNG KaAokUpng, OTn OUVEVTEUEN TTOU £dwoE TTPOCGATA OTN
pnviaia EmBewpnon Tou BifAiou “AlaBalw” cupuTtAnpwvel:
“H 16¢éa ATav va atroteAei 10 i6lo T0 Forum évav {wvtavo,
TTOAAOUEVO XWPO, £vav XWPO, OTOV OTToio Ba uTTel KUPiwG N
veohaia kal Ba aioBavBei 611 KATI cupBaiver”.

Kam ouvéBn. Kai &ev ATav oute €f oupavolu ouTeE Tuxaio.
Ekatovtddeg dvBpwTrol doUAewav okAnpd kai, BEBaia, oxl
MOVOV yia TNV €EWTEPIKA ENPAVION TNG XWPOG MAG G' aQuTh TN
O1ebvn) avTaywvIoTIK apéva, OTTOU Ol XWPEEG WTTaivouv o€
aywva ApIAAag, ek®OTIKOI 0iKol YIKPOI Kal YEYAAOI TTPOCTTO-
Bouv va TTapoucidoouv Ta TIVEUMATIKA TOUug TTpoiévTa, TTou
Aéyovtail BIBAia Kal TTOU £XOUV VO QVTIMETWTTIOOUV OTn OKANPA
emoxy Tou {oupe éva TABog GAAwvV TPOTTWV OTTOKTNONG
yvwong aAAd kai Tépyng. To BiBAio g1, To BIBAio TeBaivel, TO
BIBAio Ba emPBiwoel, To BIBAI0 givalr avavTikaTdoTaro, 1o PI-
BAio avrjkel TTa ota alATNTA — Bewpieg TTPOPNTIKEG, ATTOWEIG
TToU akoUyovTal TravtoU, MIa avao@dAgla TTou KAaBe dGAAo
TTapd TTpowBei TNV TTapaywyr Kal TNV ayopd.

Kal 6pwg — n EANGda mmpoxwpnoe atrténtn va Traiger 1o
poAo, O6TTou TNV £Tagav, To POAO TNG TIMWHEVNG XWPAG, ME
OAEG TIG UTTOXPEWOEIG ATTEVAVTI OTOUG PIAOEEVOUVTEG PE OAEG
TIG ATTAITACEIG TOU OUYXPOVOU UAPKETIVYK, HE OAEG TIG AU@I-
BoAieg kal ap@ioBnTACEIS yia TNV IKAVOTATA TwWV dIopyavw-
TWV, ME OAEG TIG CUVETTEIEG VIO TO ECWTEPIKO Kal TO EEWTEPIKO
TTou Ba cuvetrdyovtav pia atroTuxia kKai, BERaia, HE OAEG TIG
OdQVEG Kal TNV IKavoTroinon TTou Ba eTTEQPEPE, N TTPOODOKW-
pevn atd 6Aoug emmiTuia.

Kai n emtuyia dev Arav dedopévn, oUPGWVaA PE PWVEG OTTO
d1d@opeg Kaoadvdpeg. ‘Eyive Opwg e@IKTA. Xwpig KOAOVEG,
TTOU atmo@elxBnkav Xwpig Opws dIGAoU va atroppiTTTovTal.
Xwpig TupTravokpouaieg aANG pe BeBapnuévo Tapdv Adyw
TWV yeyovoTtwyv TnG 11ng ZemreuPpiou TTOU €KAgwav TNV TTO-
paoTaon, epoéoov o Tumog kal Ta MME édwoav ¢' autd Tnv
TpoTEPAIOTNTA 1 “XpnoiyoTroincav” Tnv éKpubun auth KaTd-
oTaOonN, WOTE va KAAUWouv Tnv dyvold 1] Kal TO PEIWMEVO €v-
dla@EPOV Kal TN AEIWRA TOUG TTPOETOINACTA OXETIKA PE TO EAAN-
VIKO BiBAio. AlyoTepol €KOOTEG YeEVIKA, 18iwg atrd Tig HIA,
EVIOXUPEVA PETPO OOPAAEIAG KOl OCWUOTIKOI EAEyXOl KI €vag
UTTEPOYXOG KaIpOG Oev Tav, AoPAAWG, Ol 1I8aVIKOi KPAXTEG YIa
TOUG EVOEXOUEVOUG ETTIOKETTTEG.

Ki 6pwg: O apiBuédg Twv emokeTTwy ToUu Forum Eemrépace
K&Be TTpoodokia aAAd Kal K&Be TTponyoupevn xpovid. To idlo
TTapatTnNPAOnNKe Kal 0To XWwpo OTTou £&éBecav ol 'EAANveg

€KOOTEG TA TTPOYPANMATA TOUG. Xepvr, OIOKPITIKA N S10KO-
opnon, @IA6Eevol xwpol, To Café literaire. H TTapouacia ekei pe
TTPOOAA Kal avayvwoelg atmd 1o £pyo Twv EANAVwY ouyypa-
@éwyv, TTou arrotedoloav TNV €AANVIKA ATTOOTOAN ATav Ou-
OTUXWG OTTPOYPANMATIOTN, Kal €701 OEV AVTOUEIPONKE atrd
TTOAUTTANBEG KoIvO, Tn OTIyr JAAIoTa TTou OAa auTd yivovTav
oTnv €AANVIKA YAWOOoQ Kal £T01 €K TTPOOIMIOU UTTAPXE TO ME-
yéAo eumddio Tng kKatavénongs. Evw ol mmapoucidoelig oTo
au@iBéaTpo Tou Forum, — av Kal auTtég Oxl ME PEYAAN Ouvé-
TIEI0 WG TTPOG TIG AVAKOIVWOEIG, Ta OvOUaTa Kal TV wpda
OTTWG BUOTUXWG KOl Ol UTTOAOITTEG JOUCIKEG A ETTIOTNUOVIKEG
eKONAWOEIG TTOU EAaBav Xwpa eKei -gixav pgeydAn BeauaTiko-
TNTA KAl OKPOOUATIKOTATA, iCWG yIaTi TO KOIVO ATAV TTIO TTAN-
POPOPNUEVO KI ETTOPEVWG TTIO TTPOCEKTIKG KAl TTEPIEPYO.

Mével va TToupe duo AdyIa Kai yia TIG EKBNAWOEIG eKTOG 'EkBe-
ong Tou yivovrav oxedov akaTATTAucTa TIPIV Kal KATé Tn
OIdpKeId TNG: 0 PadIOPWVIKOG OTaBPOG Tng 'Econg pe mma-
MTTOAAG TTpoypduuaTa, n TNAedpacn, BIBAIOTTwWAEIa TTou diop-
yavwvav avayvwoeig Kail Bpadivég TTapoucidoelg, To “XTiTl
NG Aoyotexviag” Tng Ppayk@olptng TToU eixe diaTebei Kad'
oAokAnpiav otnv EAAGSa, cuvaulieg, BEaTpo, Kivnuatoypd-
®og, 0,1 dnAadry ouvodelel Tn AoyoTexvia, To BIBAio, X! yia
va To €TMKAAUWel, aAAd yia va Tovioel TNV aTTooTOAR Tou, TNV
€Cawn dnAadn Tou TTVeEUPATOG KAl TRV AvATAon TTOU TTPOC(RE-
PEI N TIVEUNATIKA W) MIOG XWPAG.

Kai 1o TeAeuTaio pa 61 1O 1Mo acruavto: H Tpogpyacia mou
gixe yivel ota mpoedpTia amd TNV EmTpot 1ng 'EkBeong pe
utreUBuvo 10 EBVIKS Kévtpo BiAiou (EKEBI) — emikepaAng o
XpAoTtog Adog kal To emiTeAEio Tou, o lMavteArg MavreAou-
pn¢ kai o Nikog AeAnBopidg, aAAG kal atrd TTOAAOUG HIKPOUG
v1omIoug OnA. eAAnvikoUg i eAAnvoyeppavikoug QopEig, Ta
TTAVETIOTAMIA, TT. X. Tou Milnster, Movdayxou kai ApBoupyou
ME T VEOEAANVIKA TOUG TURaTa, ol EAAnvoyeppavikoi Zuvoé-
OMol, akoun Kai 181WTeG €dw oTn Mepuavia kal TPWTa-TTPWTA
10 10pupa EAANVIKoU MoAiImiopou — Mapdptnua BepoAivou ue
ETMKEPAARG Tov dieuBuvTA Tou &p. EAcuBépio Oikovopou -, pe
TTAPOUCIACEIG CUYYPOPEWY, €KOOOEIG KATAOAOYWY, OEuIvapIa
META@PAOTWY, OEMIVApIa yia eupuTEPO KOIVO TTEPI EAAGBOG
Kal TNG AoyoTtexviag Tng oulnTAoEIG PE €KDOTIKOUG 0iKOUG,
€kBEoeIC O€ ouvepyaaia Ye Ta TTOMITIOTIKG ypageia Twv [ep-
Mavikwv Afpwv Kal Ta ZTiTia AoyoTexviag, CuveéTelvav Ta
MéyioTa.

Xwpig autrjv TNV utrodour TTou TTAPE odpKa Kal o0Td TIPIV
ANiya poAig xpovia, Ba Atav adlavontn n kabopoAoyoupevn
emTUxia TNG TTapouaiag TNG EAAGSag otn peydAn auth diebvin
ylopTA Tou BiBAiou, TTou fTav K&Be GAAO TTaPA AdiKr EUTTOPO-
TTavAiyupn.
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40 lNayk6ouio Zuvédpio Tou ATTédnuou EAAnviouou

Zong Bpertog

O k. Zong Bperrog eivai €101k6g ma00i6y0s — Kopol040yog

A6 6 — 13 AekepPpiou TTpaypaToTToINBnKe 0T ©cooalovikn
10 40 MNaykdéopio Zuvédplo Tou ATrdédnuou EAAnviopou (ZAE).

MapdvTeg 0 oikoupevikdg MaTtpidipxng, o TTPOEdPOG TNG EAAN-
VIKAG Anuokpartiag, o Tpdedpog TG eAANVIKAG BOUAAG, &k-
TPOOWTTOG TNG KUTTPIaKAS Anuokpariag, o Marpidpxng AAe-
tavdpeiog, ekmpoéowtrog Tou [artpidpxn lepocoAluwy, o
apxletTiokotrog ABnvwy Kal Tdong EAAGSOG, o apxieTTioko-
Tmog AABaviag, utroupyoi, BOUAEUTEG, EKTTPOCWTTON KOPUATWY,
0 Afqpapxog kair Nopdpxng ©scoalovikng.

O1 gpyaoieg Tou ouvedpiou Eekivnoav pe oulAgitoupyo Tro-
TPIOPXWY Kal TTpokaBnuévwv opBodoEwv €KKANCIWY GTOV
lepd vad Tou Ay. Anuntpiou, TTPOEEAPXOVTOG TOU OIKOUEVI-
Kou Marpiapxou.

Mapéotn o TPoedpog TG EAANVIKNAG Anpokpartiag, o Tpde-
0pog NG BouAAg, alvedpol Kal TTARBOG TTIoTWV.

To ZAE, un KuBepvnTIKr opydvwan, £XEl WG OTOXOUG:

e OUuOTTEIpWOTN, CUVTOVIOUO, £éK@PACh OAWV TwV BUVAUEWY
Tou atravtaxou eAAnvioHoU.

e guvexn didhoyo pe TNV EAANVIKA kal Kutrpiokr) Anpokpa-
Tia, M€ OUPPBOUAEUTIKSG — €10NYNTIKO pOAO yia OAa Ta Béua-
T TTOU A@OPOoUV ToV aTTOdNHO EAANVIOUO.

210 4 0 ouvédplo €KTOG atmd To ZAE, TTou atroteAsitTal amrd
EKTTPOOWTIOUG OMOYEVEIOKWY OPYOVWOEWY Kal  QOPEWV,

OuppEeTEixav e Ta SIKa Toug dikTua

® Ol OTTOBNMOI ETTIXEIPNUATIEG

e 0l Véol

®  VUVOIKEIEG OJOYEVEIOKEG OPYAVWTEIG

e 0l AvBpwWTTOI TNG TEXVNG KAl TOU TTONITIONOU
e 0l EAANVIKAG KATAYWYNG ETTIOTAHPOVEG

2KOTTOG TOU SIKTUOU TWV ETTICTNHOVWY gival n KaTaypagn Twv
EMOTNUOVWY Tou ATTOdnuou eAAnviouoU, n opydvwaon Toug,
n TTANPOPOPNCN OXETIKA HWE TO EMOTAPOVIKO TOUG €pyo, N
avraAAayf) TTANPOPOPIWYV Kal N OTAPIEN TwV EANADIKWY EPEU-
VWV e TN oUUTTPagn Tou JIKTUOU.

>16X0!:

* N KOTAYPA®A Kal n agiloAdynon Tou opoyeveliakoU ETTIOTN-
povikoU duvapikoU Kai n aglotroinan Tou amoé tnv EAAGSa

e n olOQPIEN TWV OXECEWV UETAEU TWV ETTIOTNPOVWY EVTOG
Kal eKTOG EANGDOG

e 1 TTPOWBNON TWV EAANVIKWVY OTTOUBWYV O€ TTAVETTIOTH IO
KOl EKTTAIBEUTIKA 16pUPaTA TNG OAAODATTAG.

H 4n mraykéopia ouvéleuon Tou eAAnvIoOPoU ATaV 0QIEPWUE-
VN OTOUG OAUNTTIOKOUG aywveg Tou 2004.

H EAAGSa kail n KUtrpog, o atmravtayxoU eAAnvIou6g ptropouv
padi va kepdioouv To PeyaGAo oToixnua TG TTPOROAAG Twv
UNVUPATwy Tou oAupTtriokoU 18ewdoug, To “eu aywvileaBal,
Tov €BelovTiopd, TO OTE-
@AvWUa e Tov LKOTIVO ThG
vikng®, TNV oAupTmakn
eKexelpia.

O1 mepimmou 5000 opoye-
veig eBeAovTEG padi ye Toug
&évoug €Belovtég TOU Ba
gival OTIGC TEOOEPIG OAU-
uTiaokég  TTOAelg  (ABrva,
Oeooalovikn, MaTpa,
HpdkAeio) yia va Bonbn-
gouv otn Slopydvwan, Ba
YiVOuv Ol KRPUKEG Kal ol
TTPEOREUTEG TWV agIV TOU
oAupTTIopoU KOl TOU €AAN-
VIKOU TTOAITIOPOU O€¢ OAo
TOV KOG O.

H etaipeia Twv EAMAVwvV
emMoTNUOVWY oTn  Bopeia
Pnvavia BeoTt@ahia cuppe-
TEIXE yIO TTPWTN Popd OTO
40 ouvédplo.

A6 10 oUAAgiToUpyO TTaTplapxwv Kai Tpokabnuévwy opBodoéwv ekkAnoiwv artov lpb vad Tou Ay.
Anuntpiou.



12 GREKA

Eixa tnv iy kai TNV 1810iTEPN X0pPA WG GUVEDPOG va AvTI-
TIPOCWTTEUCOW TNV ETAIPEIO PAG OTO WPAio auTd AVTAUWHA
TOU eAANVIOUOU.

Eixa Tnv eukaipia va yvwpiow opoyeveic atrd TTOANEG XWPEG,
TAOUCIEG KAl @TWXEG. 'HTAV yia Yéva pia TTpwToyvwen EUTTEI-
pia TTou pou TTAdTUVE TOUG 0PIfOVTEG TOU VOU Kal TNG KapdIAg,
TTOU PE YEPIOE TTEPNPAVIA YIA TNV TIPOKOTIH TWV CUMTTOTPIW-
TWV Mag avd tnv uenAio, aAAd ouyxpdvwg Kai AUTIN yia TIG
OUOKOAEG PEPEG TTOU TTEPVAVE Ol OUOVYEVEIG OTIG PTWXEG XW-
PEG TNG TTpwNV Z0oB. Evoewg.

Eivalr avABIko Kal ddIko 0 EAANVIOUOG TwV TTEPIOXWY AUTWV
TTou TOOEG JIWEEIS Kal Kakouxieg AvTeEe oTo TTAPEABOV, va
eCavaykaderal, o€ mePiodo €IpAvVNG, 0€ PNAPACTUO KAl agavi-
ouo.

O eAAnvIou6G g€ Ao Tov KOOUO KaAgiTal va oTnpigel NBIKG Kal
UAIK& TO 10TOPIKO QUTO KOMUATI TNG OMOYEVEIDG, KAVOVTOG
TTPAEN TOUG OKOTTOUG Kal TOUG OTOXOUG TOU ZUHBOoUAiou ATTo-
onuou EAANvioOU.

H opydvwon tou eAAnviopoU o€ TTaykOouio eTrimedo eival
giyoupa atrapaitntn Kai dev apgiopnTeital.

Mapd TG uTTApXoUCEG OUTGKOAIEG Kal TIG OTTOIEG OPYAVWTIKEG
atéAeieg, 10iwg TNG QVTIKEIPEVIKAG QVTITIPOCWTTEUCNS TNG
opoyévelag oTo ZAE, OTmOTIMWVTAG TO PEXPI OTIVUAG €PYO,
MOTEUW, OTI GTO GUVIOUO XPOVIKO OIAoTNUa Twv £E1I £TWV
Cwng Tou ZAE, BpiokduaoTe o€ TTOAU KOAS dpdO.

H eAAnvikr TToAITeia TTpétrel va aglotroifoel Ta dIdAyUaTa ToU
TTaPeABSVTOG Kal EUTTPAKTWG va O¢ifel To evdlapépov TnG yia
TOoV ammédnuo eAAnviopd. Ta otoia guvedpia dev w@eAolv
€AV TO CUPTTEPACHATA TTOU €EAYOVTaI OEV ETOUTIWVOVTAI O
épya.

O eMnviopog, padi pe Tnv OpBodotia, oe TTvelua evoTnTag
KOl OIKOUMEVIKOTNTAG, €IAIKPivelag Kal aAAnAocefacuou, é-
XOUV KABe Adyo va avTigeTwTiouv Je aiolodogia To HEANOV.
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Mompara

Ap. Evayyeiio I'aiavy

H k. I'oddavy eivai 010dKTwp Priocopiag

ANADPOPA XTO OEO

Aev eATTiCw TiTTOTA, 8€ POLOUNAI TITTOTA,
€ipal AeuTepoOG.

N. KaZavt{akng

¢ Pou, 2’ euXapioTw,

yIa TIG QOKIPATiES TTOU adIGKOTIA TTEPVW,

Ox1, yiati To BéAeig, EGU 0 oTTAaXVIKOG, va Je Bacavieig,
OAAG YIQ VO QVOPETPW TIG QUVALEIG TTOU ATTAGXEPO Hou Xapi-
Ceig.

AvalnTw TNV eINKpivEIa Kal TRV aAnBeia

MEG OTNV UTTOKPICIA, GCUKOQAVTIO KAl KaKon0gia.

2TOUG ,EUCUVEIBNTOUG" Kal ,nBIKOUG* uTTOPW V' avTIoTABW,
oTTAIGpEéVN We TN dUvaun TnG BéAnong Ba TTopeudw,

TTou TTAouaIoTTdpoxa BéAnoeg EoU va Jou xapioelg,
€VAVTIO 0TOUG GUURBIBAcUoUg Kal OTIG SIAKPICEIG,

TTou €éRaAav Ta TTAGOUATA 20U avapeTagl Toug
KATATTATWVTAG TOUG BIKOUG 20U TOUG VOUOUG.

Q¢ Pou, ' euXapIoTw,

yIa Ta TTOAAQTTAG EUTTODIA TTOU CUVAVTW),

ME UTTOHOVA Kal aywva Ba Ta utTeEpPw.

Méoo Ba ATav 6Aa oTn ¢wn Pou aviapd

OiXwg KOTTO KAl TNV TTPOCWTTIKI JOU CUVEICQOPA.

Q¢ Pou, 2’ euXapioTw,

YIOQ TO ZTAUPOG TTOU ETTAVW OU KOUBAAW,

yia Tov AVAQOopO TTou BéAW va aveRw.

Eioal o M6évog 1Tou atméAuTa UTTopWw va EPTTIOTEUBW.
Eioar o Mévog 1Tou 1o dnuioupylkd Tou xépl
KaAdkapda, avuaTePOBOUAQ TTAVTA OU TTPOCPEPEI
XWpIg TToTE va To atmmoouUpel. Epeig To eykataAeitoupe
MEG OTIG aduvapieg, aTa TTAON Pag yia va XabouUe.
‘Ox1 10 xépI Zou TToTé &€ Ba TO APACW,

600 KI av HECOOTPATIG TTANYWOW Kai Auyiow,

TNV avadAtnon Tng aAnbeiag o Ba TTapaTthow,

TIG IKAVOTNTEG POU AdIKa O€ Ba oTTaTaAfow.

Q¢ Pou, ' euXapioTw,

TNV TTPOCTACIA KAl GUVTPOQIA Zou O€ 8’ apvnBw.
ZKOTTOG Jou gival va ' akoAouBw,

YVWPEICoVTAG TO KaAd TTwg de Ba utTopéow
OUDETTOTE €KEi TTOU €ical va Z€ ...pTaow!
Mpoxwpw £XOVTAG YIa QWTEIVO 0dNyo

Tov id10 T0 povakpIRS Zou Tov Y.

O¢é pou, ¥’ akoAoubw,
2’ Ecéva povo éxw v atmmoAoynbw!

TO AIMOP®PO TEPAXY

Av gipal Xapog XaAaoTng,
gipal kar Xapog TTAGaTnG.

K. MaAapdg

Eyw 10 digop@o 10 TEPOAG

0 QOIVIKOG Kal AéovTag
avayevviEUal KaiovTag
PEPOVTAG T OAQ €IS TTEPQG.

DPOBOX O IAPAAYTHXY

To TéAog oou TTia TTANCIAEl,
0 Bavatog o’ e¢ouoiddel,
KOITAG pe BAEPpa aTTaBEG,
va To TOoTEWEIG &E TO BeC.
Téoo oAU epofécouy,
O6Aa Tavta Ta apvidoouy,
TiTTOTO TWPA OTN WA

va 0€ KPATAOEl BEV PUTTOPEI.

H AUTpwon atropével,
n B0unon TTAPANEVEL.
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O1 nyéTeg Kai n {wr Toug

Atoeonoronaratov IHoilvevxtov Iay. I'ewpyardrny

Ilpwronpeofitepov tov Owovuevikod Ilazprapyciov — KaOnynrod

Eival TepdoTia n emidpaon Twv KABe Aoyng nyetwv otn {wn
Twv avBpwtrwyv. O1 Aaoi Kal Ta CUYKEKPIPEVA dTopa, OTTWG
ouvéBaive avékaBev, Kal OTov KaIpd YOG TTnpedlovTal akOua
o€ TTapa TTOAU peydAo Babud atmd Toug nyETeg Toug. To rBog
KOl N VOOTPOTTia TWV TTEPICOOTEPWY AVOPWTIWY KAl AQWV
e€akoloubei va onuadevetal atrd 1o ABOG Kal T VOOTPoTTia
TWV NYETWV Toug. OTToU oI Nny£ETEG €XOUV Yevvaio @povnua,
evAPETO NB0G, uWnA TTIVEUPATIKOTNTA, €KEI Ta ATOPA Kal O
Aa6G akpdlouv. OTTOU TIG NYETIKEG BECEIG TIG KATEXOUV AV-
BpwTtrol adlvarol, WIKPOTTPETTEIG, Trayideupévol og  TTaon,
KOIPOOKOTTOI KOl UAOQPOVEG, €Kei T TTPOCWTIA Kal ol Adoi
oTmoBodpopoly.

Eivalr peydAn utréBeon 10 160G KAl N TTPOCWTTIKOTNTA TWV
NYETWV yia TNV TPO0doV Twv TTOAITWY Kal Twv Aawv. MavTtou,
og OAOUG TOUG TOUEIG TNG (WG Kal TOU TTOMITIOPOU, TTPWTO-
YWVIOTOUV Ol NYETEG. 2TNV OIKOYEVEID, OTO OXOAgio, oTa TTa-
VETTIOTAMIA, OTO CUVOIKAAIOUO, OTn TTOAITI-
Krj, otn dloiknan, oto Kpdrog, oTnv EKKAN-
oiav, OTToudnTIoTE TIPOKANBEI Kevd  Kai
Kpion kai utroBdaBuion, civalr oiyoupo 6T
OUCIOOTIKA TTPOKEITAl YIa KEVO Kal Kpion
nyeoiag. Mavtou, av o1 Ny£Teg gival cwaoToi,
O6Aa ave Kahd. Av ol nyEteg dev gival evra-
gel, 6Aa mave kard ykpepou. MNa va Trdel,
Aoittév, O KOOWOG MTIPOOTd, XPEIACETal
ny£Teg, TToU va gival avidgiol o OAa, va
eival To dAag TNG yNng, TO WG ToU KOGUOU.

Opwg, TToia gival Ta CUYKEKPIYEVA TTPOCO-
VTa TTOU KAVOUV TOUG NYETEG GWOTOUG Kal
KOAOUG Kal eTTw@eAeig, avtdfloug Tng B¢-
Oewg TOUG; ACQAAWG, TO MO PBacikd TTpo-
ooV yia Tov KaBe AoyAg owaTd nyETn eivai
va £xel TTvelpa TTpoo@opdg Kal Buaiag. To eBefaiwoe o Xpi-
010G Aéyovtag «O Trolufv 0 KOAGG Tnv Wuxnv autou TiBnoiv
UTTEP TWV TTPORATWVY.

O idi10g TTopeuduevog oTov ekoualo TTabog Tou oupBouieuce
Toug paBbnTég Tou, OTI 6T1T0I0G BEAEI Va gival TTIPWTOG, TTPETTE
va gival didkovog 6Awv. Kai pe 1o TTapddeiyud Tou emo@pa-
yioe 10 Adyo Tou. O Kupiog, wg yevdpxng Kal apxnyog tng
XpioTiavooUvng, TTPOCEQPEPE TOV €0UTOV Tou AUTpov avTi
TTOAAWV. Mpocépepe TNV UTTapér Tou, yia va ymroAidgovTal ol
AvBpwTTOlI O€ QUTAV Kal XPNOIKJOTTOIOUNEVOI VO VEOUPYOUVTAI,
va ac@aAifovTal Kal va OTEPEWVOVTAI GTAV AlwVIOTATA.

Edw akpIfwg oTnv TTpoo@opd Kai Tnv autoduacia, HeETpiouvTal
KOl KpivovTal ol Ny£ETEG, av €ival OUVTEAEOTEG TTPOGOOU 1) TTO-
payovteg TTapakpng. O ny€Tng Tou TTavw atr’ OAa Kal TTAvw
atr’ 6Aoug BdAcel Tov €autdv TOU KAl T CUP@EPOVTA Tou. O
nNy£TNG TTou AITTOTOKTED OTIG SUOKOAEG WpeG Tou AaoU. O nyé-

Omnov 1§ pyeTIKég
Oéoeis tig Katéyovy
avlpwmot advvarol,

HIKPOTPETELS,
mayiosouévol oe maom,
KO1POGKOTOl KAl

VABQPpPOVES, EKEL TA,
mPOCOTA KAl 01 L0.01

omt16000pouovyv.

TNG TTOU TTaipvel Tn B€0nN TOu yia TTPOCWTTIKG TOU TOIPAIKI Kal
XpnoigoTrolei Toug AAAOUG WG WnAwpaTa yia va avepaivel o
idlog. O nyétng TTOU €ival ATOMIOTAG KAl KAIPOOKOTIOG, TTOU
oTov Kivduvo eykartaAeitrel Tn Béon Tou Kai TTPOdIdEl TOUg
TTAVTEG Kal T TTAVTA, O 1810TEAAG KAl PINGOOEOG NyETNG dev
gival pévov Kakog Kal axpnoTog. Aev gival yovo €TTiKivouvog,
01611 vapkoBeTei TNV ao@aAr tropeia Twv Aawv. Eival kupiwg
aitia yia yeviki nBIkr TTapaAucia Kal KATATITwGon TOU XWPEOoU
oTov oTroiov gival nyéTng. AIOTI yiveTal KOKO TTapddelypa Kai
€oTia HOAUVOEWG Kal TTAPAKUNG oTov TTEPIBGAAOV TOU.

Oikoyéveleg, 15pupara, Kolvwvieg, kparn, EkkAnaia, Aaoi, TTou

AaTUXOUV va €XOUV TETOIOUG NYETEG, XAvovTtal atmd To TTPOowW-

0 TNG yNnG. AI6TI 0 OTOUIOPOG KAl O KAIPOOKOTTIOHOG TOUG

peTadidovral oav PIGOPATA OTOUG TTONITEG, YE OUVETTEIQ VO

TOUG QTTOCUVBETOUV, Va TOUG QTTOKOIVWVIKOTTOIOUV, VO TOUG

€€aypIlvouV, va Toug aAAOTPIWVOUV aTTd TNV UTTOOTACT TOUG
Kal TNV TTPOOTITIKI) TOUG Kal TEAIKA va Toug
agpavifouv.

AvTiBeTa, 0 KaAGg nyETng eival aviBloTeANG
Kal yevvaiog. O Kahdg nyETNG TTTTITEL, OAAG
Oev UTTOKUTITEI O€ eKBIaOPOUG, O€ OKOTTIHOG-
TNTEG TTOU PBAATITOUV TOUG UTTNKOOUG TOU,
Toug Aaoug. Alwvel oav AauTTada oTo TTo-
OTO TOU, YIO va QWTICEl TOug avBpwIToug
Tou. O &&l0G Ny£TNG €xel atmogaaioel Tn {wn
Tou. Tn d1aBéTtel KABE OTIYUN YIa TO KOAO
Twv amAwv avBpwtwyv. O KaAGG nyETng
eivar oav 10 Xpioté. Eivar mpwrog, 10T
givalr doUAog OAwv. Eivar péyag, &16T givai
uTTNPETNG OAWV. AKOPN 0 OWoTOG NYETNG
TPETTEl va eival NBIKOG Kal EVAPETOG OTN
TTPOCWTTIKA Tou (wr, KAAGG TTATPITNG Kal
mOoTéG XpIoTIavEG. Aéve pepIKOi, OTI Tayxa dev evllopEPEl N
TTPOOWTTIKA CwhA Kal n mioTn Tou nyérn. OTl ival apkeTd o
ny£Tng va kavel KaAd Tn ©ouAeld Tou, ave¢dpTnTa ATrd TO TTWG
CUNTTEPIPEPETAI KAl TI TIIOTEUEI TN TIPOCWTTIKY) Tou {wry. AuTtd
gival péya AaBog. O avBpwTrog dev eival pnyxavaki. Agv Ael-
TOoupyei pe KoupTrid. Aev Xwpilel n 1I81WTIKA {wr) Tou avBpw-
TTou a1od TN dnuéaia oupTtrePIPopd Tou. O TiPIOg Kal NBIKOG
gival oe 6Aa KaAdg. Kal o aviBikog Kal KaipookAOTTog gival o€
O6Aa emigrpiog. O avBpwTTog Twv TTABWYV, 0 £§apTNUEVOS ATTO
aduVOpieG, 0O UTTOBOUAWUEVOG OTNV OpXOMavia Kol TNV TTAE-
ovegia kal va BéAel dev ptTopei va Béoel Tov eauTdv TOU OTNV
uTTNPECia Tou ouvoAou. H 1oTopia Kai n ouyxpovn TTPayuaTti-
KOTNTA €ival yePATn atmd TTEPITITWOEIG OIKOYEVEIOPXWYV, TTOAI-
TIKWV KOl EKKANCIAOTIKWY NYETWY, TTOU TTPOdWOAV TNV OTTO-
O0TOAr Toug, &16TI, TTaPd TIG oW ayaBEég TTPOUTTOBECEIS TOUG,
UTTEKUWOaV oTa TTd0n Toug 1 dev AvTeéav OTOUG EKPIOCHOUG
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TWV TTOIKIAWV £XOPWV TOU TTOAITIONOU, TNG APETAG, TNG TTATPI-
00¢ ka1 Tng EkkAnaiag Toug.

EE aAAou o1 atrAoi dvBpwTrol atrd TNV IBIWTIKA {wr TWV nye-
TWV TOUG Ba PTTOPOUV PE OOPAAEIQ KAl ETTITUXIO VO TOUG EKTI-
MACOUV Kal va Toug eutmioTeuBoulv. Eival oiyoupor yia Toug
NY£TEG TOUG, GO Ol NYETEG TOUG €ival CWOTOI OIKOYEVEIAPXEG,
TigIOl TTOAITEG, TTETUXNUEVOI OTO €TTAYYEAUA TOUG, KaAoi Tra-
TPIWTEG, TOTOI XploTiavoi. Téte pdvov Ba €xouv eyyunoeig
QVTIKEIYEVIKEG, OTI Ol NYETEG TOUG Ba eival eTTw@eAEiG Kal ow-
oT0i. «TOUug AUAPTAVOVTAG EVWTTIOV TTAVTWY EAEYXE, iva Kal Ol
Aoitroi @oBov €xouai» pag oupPoulelel o ATr. MadAog. OAol
0l Aaoi Tou KOGHOU, G€ OTTOI0 NUICPAIPIO KAl AV EUPICKOVTAI
KOl g€ OTTOI0 YEWYPAPIKO UAKOG Kal TTAGTOG KAl AV KATOIKOUV,
agiwvouv atrapeyKARTWS Ol NYETEG TOUG, QUTOI TTOU KOTEUBU-
VOUV TIG TUXEG TOUG KaI TNV agIOTTPETTEId TOUG, QUTOI TTOU
XOPAOoOoOUV TNV TTopEia Toug Kal TTpoadiopifouv 1O PEAAOV
TOUG, va gival aotmiAol Kai duwpol. Na eival dueptrrol. Na givai
TPOTUTTA, dACGKaAOI TNG NBIKAG, TNG avBpwTTIAG Kal Tou SIKai-
ou.

O KaAdG NyETNG, 0 CWOTOG apXNyos Eival 0 evIoA0dOX0G Tou
KOIVWVIKOU ayabou, TTou TIPETTEl va TO €pUNVeEUTEl, va TO
UTTOOTNPIEEI KOl VO TO TTPAYUATOTTIOINCEl Gav TO UYWIOTO €vOIa-
@épov TNG oudAdOG Tou Kal, TEAIKA TNG KABE TTPOCWTTIKOTNTOG,
TTou ouvdésTtal padi Tou. To KUPOG Kal N UCTEQOPNMIO TwvV
NYETWV TWV AAWYV, TTOU TTGPACTPATOUV NBIKA Kal JIOIKNTIK,
TTou TTapaaivouv 1o dypago dikalo Kal TOUG Aypagoug vo-
Moug, Tnv mapddocon, Ta AN Kol TNV TTiaTn, Ol NYETEG QUTOI
xavovtal dia Tavtog. Mpémel va gival TTPoTUTTa g€ OAQ TOUG.
‘ET01 Toug BéAouv ol Aaoi. ‘ETal Toug emBupolv. Toug BéAouv
ooBapoug kai evrigoug. EINKpiveic kal @IAaAnBeic. Xwpig
Tovnpia kai 86Ao. Xwpig PapIoaioud, UTTOKPICIa, AQiKIOUO
Kal dnuaywyia. Toug BAouv va Bpnokelouv Kal va Aéyouv

TTAVTOTE €KEIVO TTOU Aéyouv OTOV OPKO TOUG, OTAV avaAauBa-
VOUV TNV UTThpeaia Toug otn Béon tmou Toug didel n Matpida
«Kai £é0Tw 0 Ogdg, BonBAG €16 TO £PYOV HOUY.

O1 nyéteg, TéAOG, TToU €ival aAnBivoi nyETeg, TTou Ggé€RovTal ToV
€QUTOV TOUG, TTOU eV aaxoAouvTal TTOTE e aAAOTPIA, TTOU deV
TTaifouvV aTTaYOPEUNEVA  TTAIYVIOIA, TTOU €XOUV QVOIKTA T
auTId TOUG KOl aKOUOUV Tn Qwvh TwV AAWV Toug, TIG 10€€G
TOUG, TIG KPITIKEG TOUG, TIG TTAPATNPACEIG TOUG, Ta TTAPATTOVA
TOUG, QUTOI 01 NYETEG Eival ETTITUXNHEVOL.

KaAoi kai xprioiuol ny€T1eg yivovtal akdun ol avBpwTrol Tng
Buaiag kal TNG TpooPopdg. Ekeivol TTou TiBevtan emévw OTO
AUXVOOTATN Kal €X0ouv TTPOOPICHS va QwTi(ouv aBdépuBa Kai
TATTEIVA TOV AQGV TOUG, TO TTOIMVIO TOUG. AUToi £XOUV KABAKoV
va oKOPTTICOUV TO QWG TNG £UTTPAKTNG AydTnNG OTn Xwpa
Toug, oTo Aad Toug. O1 Aaoi Toug BéAouv va oTéKovTal WnAd
Kal va @wTifouv, Kal, 01 XauNAd Kal va gépVovTal OTO XWHA.
Toug BéAouv va civar Aautrdda dofeoTtng aydmng, QwTevo
peTEwpo Buaiag, 1INapd Auxvdpl Tapnyopids. Na tebaivouv
XApPIV TNG ApPETAG, va Buaidlovtal xapiv TG NBIKAG, TTapd va
VTPOTNIAJoUV TOV EQUTOV TOUG, TNV OIKOYEVEIG TOUG, TO Aad, TN
XWPa TOUG.
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Kirchliches Leben : Wurzeln des Glaubens

Prof. Dr. Anastasios Kallis

Herr Kallis ist em. Professor fiir Orthodoxe Theologie

Kirchenviter und Konzilien

Predigt bei der Géttlichen Liturgie am 30. Januar 2000 / U-
bertragung aus der Kirche des hl. Andreas / Diisseldorf im
Zweiten Deutschen Fernsehen.

"Gedenkt eurer Lehrer, die das Wort Gottes verkiindet
haben !" (Hebr 13,7)

Diese Mahnung des Hebraerbriefes, liebe Schwestern und
Briider, dem die Epistellesung entnommen ist, hat eine histo-
risch-liturgische Zuordnung, zugleich aber auch eine brisante
Aktualitat. Mit Bezug auf das Fest der drei Hierarchen, das
die orthodoxe Kirche heute feiert, unterstreicht sie die Bedeu-
tung der Autoritat groRer Zeugen des Glaubens fir ihr Leben.
Sie gedenkt dreier "6kumenischer Lehrer" im Bischofsamt
des 4. Jahrhunderts, die im Osten und
Westen, im Norden und Siden Uber alle
konfessionellen Identitaten und Unter-
schiede hinweg als bedeutende Zeugen
des christlichen Glaubens hochgeschatzt
und von vielen auch als Heilige verehrt
werden. Basilius der Grofe, sein Studien-
freund Gregor von Nazianz und Johannes
Chrysostomus haben in einer entschei-
denden Phase der Kirchengeschichte den
Dialog mit der Welt sowohl intellektuell wie
auch sozial aufgenommen und dazu beige-
tragen, dass das Christentum als eine
weltoffene, humane Glaubensgemein-
schaft die Welt verandert hat. In Anbet-
racht dieser Leistung feiern schlief3lich die
griechischen Bildungseinrichtungen diese
drei Kirchenmanner als Patrone der Bil-
dung und Kultur.

In seinem Wandern durch die Zeit schaut
der Mensch nach vorne, auf das angepeilte
Ziel, doch bei der Erkundung neuer Wege
stiitzt er sich auf die Erfahrung fritherer Wanderer, das Erbe
der Vergangenheit, die in neuen Formen Gegenwart wird. Bei
den immer wieder neu auftretenden Problemen hat sich die
Kirche, in Treue zu ihrer Identitat, als die Kontinuitat der
Urgemeinde verstanden, wie sie vor allem in markanten
Zeugen des christlichen Glaubens gesichert ist. Deswegen
wurden auch die Beschliisse der Okumenischen Konzilien
mit der Treueerkldrung zum Glauben der Vater eingeleitet.
So bekundet das Konzil von Chalkedon (451): "Indem wir
den heiligen Vatern folgen, bekennen wir..."

Es kann nicht gut
gehen, wenn Minner
oder Frauen, die
wichtige Amter in der
Kirche ausiiben, bei
threr Sorge um die
Einhaltung von
Normen und Prinzipien
des Glaubens und der
Kirchenordnung den
Menschen im Stich
lassen, eine inhumane
Haltung einnehmen.

Diese Verpflichtung auf das Erbe der Vater, die leider oft als
bequemes Verharren im Gewohnten praktiziert wird, hat
weder mit einem Ahnenkult noch mit einer introvertierten
Vergangenheitsnostalgie zu tun, die das Uberlieferte und die
Autoritaten der Vergangenheit verabsolutiert, sondern mit
einem gesunden historischen Bewusstsein, das die Gegen-
wart in Beziehung zur Vergangenheit und Zukunft setzt.

Diese Haltung ist allerdings heute schwer vermittelbar, denn
wir leben schon langst jenseits des Traditionsabbruchs. Die
Tradition und ihre Autoritaten, die keine institutionelle Macht
besitzen, interessieren den modernen Menschen nicht mehr;
es sei denn, man entdeckt schwarze Seiten in ihrem Leben
und Handeln, Skandale, UnregelmaRigkeiten, aufsehenerre-
gende Ereignisse, die das Sensationsinteresse der Men-
schen wecken. Losgeldst von der Tradition, ohne Orientie-
rung an Zeugen des Glaubens und jeglicher Autoritat bastelt
sich jeder seine Privatreligion, die er oft als
die richtige Glaubensform und institutionel-
le Gestaltung der eigenen Kirche verteidigt.

Dieser Individualismus hat seine Ursachen
nicht nur in der Schwache des Menschen,
der dazu neigt, alle Zwénge und Iastigen
Normen abzuschitteln, sondern auch in
den Institutionen bzw. deren Leitern und
Amtstragern, die ihre Glaubwirdigkeit
eingebuflt haben. Korrespondierend zu der
Epistellesung begann die Evangelienlesung
mit dem aufschlussreichen Hinweis: "lhr
seid das Licht der Welt. Eine Stadt, die auf
einem Berg liegt, kann nicht verborgen
bleiben" (Mt 5,14). Es kann nicht gut ge-
hen, wenn Manner oder Frauen, die wichti-
ge Amter in der Kirche ausiiben, bei ihrer
Sorge um die Einhaltung von Normen und
Prinzipien des Glaubens und der Kirchen-
ordnung den Menschen mit seinen existen-
tiellen Problemen im Stich lassen, eine
inhumane Haltung einnehmen. Der Birger
wird in Versuchung gefiihrt, wenn Persénlichkeiten des 6f-
fentlichen Lebens grob gegen die Gemeinschaft tragende
und von ihnen selbst beschlossene und zu verteidigende
Normen versto3en. Sie stehen, ob sie wollen oder nicht, auf
einem Berg. Sie kdnnen sich nicht verstecken. Sie kénnen
den Menschen, fiir die sie Verantwortung tragen, auf deren
Weg leuchten oder dichte Wolken Uber ihre Kdpfe ausbrei-
ten, die ihn verfinstern.

Diese Vorkommnisse rufen die Kritiker auf den Plan, die zu
Recht auf die Wiederherstellung der beschadigten Ordnung
dréangen. Ohne diesen reinigenden Einsatz kann keine men-
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schenwiirdige Gemeinschaft funktionieren. So erklart sich
auch das hohe Ansehen der Monche, die — zumal in der
orthodoxen Kirche — ohne institutionelle Macht oft ein héhe-
res Ansehen bzw. eine groRere Autoritat genieRen als Bi-
schofe, Patriarchen oder Synoden. Diese prophetische In-
stanz aber, die keine rechtliche Basis hat, relativiert logi-
scherweise schon mit ihrem kritischen Einsatz die Macht des
Gesetzes, das in Sonderfallen um dessen Willen, um seinem
Sinngehalt und seiner Sinnbestimmung zu entsprechen, nicht
eingehalten wird.

Diese Handlungsweise, die man in der orthodoxen Kirche
Oikonomia (= Haushaltung, Verwaltung des Hauses) nennt,
ist ein Prinzip der barmherzigen Menschenliebe, das sein
Vorbild in der Haushaltung Gottes mit seiner Schépfung hat.
Ziel und Gegenstand der Sorge, letztes Kriterium der Hand-
lung und Entscheidung ist nicht die Ordnung, sondern der
Mensch, um dessentwillen Gesetze beschlossen werden.
Solange die Kirche diesem Prinzip der Freiheit und Humani-
tat treu blieb, hat sie den inneren Frieden bewahrt, den Men-
schen geholfen und ihre Einheit erhalten. Die Fundamentalis-
ten, die auf einer strengen Einhaltung der Normen des Glau-
bens und der Konzilisbeschliisse bestehen, haben weder die
Anliegen der Konzilsvater noch den Sinn der Normen ver-
standen.

Auf die Ebene der Gesellschaft Ubertragen, bedeutet die
Anwendung dieses Prinzips der Achtung der Wirde der
Person keine Missachtung der Gesetzesordnung, sondern
einen zwischenmenschlichen Umgang, der Menschenwiirde
und Menschlichkeit héher schatzt als eine um ihrer selbst

willen verteidigte Ordnung, deren Verfechter bisweilen den
Eindruck erwecken, dass ihnen ein durch Gesetzesstrenge
hervorgerufener Trimmerhaufen menschlicher Existenz und
zwischenmenschlicher Gemeinschaft gleichgiltig ist.

Das ist gewiss kein Freibrief flir Gesetzesbriiche und Anar-
chie, sondern eine Scharfung der Verantwortung, die sogar
Uber die formale Einhaltung der Gesetze und Vorschriften
hinausgeht, die oft als willkommenes Argument zur Begriin-
dung der Untatigkeit und Entschuldigung der Mutlosigkeit
und Bequemlichkeit dient.

Die dogmatischen Definitionen der Konzilien nennt die ortho-
doxe Kirche "horoi" (= Grenzen, Abgrenzungen). Sie stecken
den Weg ab und warnen wie die Pfahle in den verschneiten
BergstralRen vor der Gefahr des Irrwegs. Und wenn einer
sich doch verirrt, in den Abgrund zu stlirzen droht, gibt man
ihm nicht als Strafe einen Fuldtritt, der zum Absturz flihrt,
sondern die rettende Hand, damit er sich wieder der Wan-
dergruppe anschlieRen kann. "Wenn ein Mensch", ermahnt
Paulus die Galater, "sich zu einer Verfehlung hinreifen lasst,
so sollt ihr, die ihr vom Geist erfiillt seid, ihn im Geist der
Sanftmut wieder auf den rechten Weg bringen. Doch gib
acht, dass du nicht selbst in Versuchung geratst. Einer trage
des anderen Last, so werdet ihr das Gesetz Christi erfiillen"
(Gal 6,1f.). Amen!

Aus: http://members.aol.com/OrthKomm/



http://members.aol.com/OrthKomm/

18 GREKA

Hellas in der Europaischen Union

Dr. Pantaleon Giakoumis

Landesgeschiiftsfiihrer der Europa Union Deutschland und der Europdischen Bewegung in NRW, Dortmund, Mitglied des

TEAM-Europe der EU-Kommission Briissel

A.  Der Faktor Wirtschaft

In einer Wirtschaftsstudie der EU im Bezug auf das zu erwar-
tende Wirtschaftswachstum der Mitgliedslander fir das Jahr
2002 steht Hellas mit einem vermuteten 4,8% auf dem ersten
Platz (siehe, Welt am Sonntag vom 23.12.2001) wahrend die
Bundesrepublik Deutschland an letzter Stelle stand. Trotz-
dem soll nicht dariiber hinwegtauschen, dass Griechenland
immer noch als der “armste Verwandte” in der EU dasteht.
Das Land hat die wirtschaftliche Dynamik der 80er Jahre fast
verschlafen, wahrend andere Lander wie Irland oder Portugal
und Spanien, die sich auf dem gleichen Entwicklungslevel
wie Hellas befanden, vielmehr auf Wachstum und Entwick-
lung setzten, blieb das Land der Hellenen hinter den Erwar-
tungen zurtick. Nun wird nachtraglich einiges nachgeholt. Ein
wichtiger Grund fir die bevorstehende wirtschaftliche Ent-
wicklung ist einerseits die Ausrichtung der olympischen Spie-
le in Athen im Jahr 2004, andererseits das

sehr starke Finanzpaket der EU bis zum

Fluss des Geldes wird dann zunehmend Richtung Osten
flieRen.

Es darf aber nicht dariber hinwegtauschen, dass sich die
griechische Regierung in der gegenwartigen Phase unter der
Federfihrung des Europhilen griechischen Ministerprasiden-
ten Simitis in den letzten Jahren groRe Erfolge auch und
gerade in der Wirtschaftspolitik aufzuweisen hat. Die Helle-
nen mussten ,ihren Gurtel" enger schnallen. Kostspielige
soziale Projekte mussten revidiert werden sowie Reformen
des Finanz- und Wirtschaftswesens waren von Néten. Dies
war den Hellenen bekannt aber auch eins war denen be-
wusst. Der Zug Richtung Wirtschafts- und Wahrungsunion
der EU musste nicht verpasst werden, denn es bestand die
Gefahr, dass dadurch das Land nicht zu zukinftigen ,Kern-
europa" angehdren wird, sondern sein Schicksal mit den
neuen beitrittswilligen Landern Mittel- und Osteuropas teilen
wirde. Opfer waren daher von allen gesellschaftlichen Krei-

sen zu erwarten, sie waren auch vorpro-

grammiert. Die Gefahr bestand, dass das

Jahr 2006 an Hellas (Regional- und Struk-  Im Klartext heifit das, Land ohne wesentliche Anstrengungen den
turfonds)' Man erwartet eine Gesamtsum- dass das Land nach erhofften Durchbruch nicht schaffen wiirde.
me von etwa 45 Mrd. EURO nur fiir Grie- 2006 nicht mehr so In der Austragung der Wirtschaftspolitik der

chenland. Es stellt sich hierbei die berech-
tigte Frage, ob das Land in der Lage sein
wird diese gewaltige Finanzsumme auch
aus der Kasse der EU abzurufen d.h. in
Projekten umsetzen kann.

Ohne Zweifel wird fir das obige Wirt-
schaftswachstum in den kommenden Jah-
ren die Hilfe der EU dazu beitragen, dass
Hellas nach dem Jahr 2006 wie ,neu ge-
kleidet” sein wird. Neue Autobahnen ent-
stehen, Hafen und Flughafen sowie Stra-
Bennetze und Kommunikationssysteme werden errichtet.
Das gesamte Infrastrukturprogramm des Landes wird mo-
dernisiert. Die griechische Regierung muss sich allerdings
Gedanken nach der Zeit 2006 machen. Bei der neuen Finan-
zierung der EU fir die Jahre 2006-2012, die sicherlich im
Jahr 2005 vom Europaischen Rat (Staats- und Regierungs-
chefs) vorgenommen wird, werden mit Sicherheit fiir Grie-
chenland und die anderen Lander, die bis Dato von der Kas-
se der EU gut profitierten, schmerzliche Anderungen vorge-
nommen. Im Klartext hei3t das, dass das Land nach 2006
nicht mehr so stark von der Kasse der EU profitieren wird,
weil ein anderer Faktor die Finanzen der EU mehr benétigen
wird: Die Osterweiterung. Lander wie Polen, Estland, Ungarn
oder Tschechien werden bis dato Mitglied der EU sein. Der

stark von der Kasse der
EU profitieren wird,

weil ein anderer Faktor
die Finanzen der EU
mehr bendtigen wird:
Die Osterweiterung.

Regierung Simitis in den letzten Jahren
spielte sicherlich der EU-Druck (Stichwort
Maastrichter Konvergenz-Kriterien) eine
sehr entscheidende Rolle. Die Fakten
sprechen in der griechischen Wirtschaftpo-
litik fur sich. Die Inflation ist auf ein Mini-
mum in der Geschichte des Landes ge-
schrumpft worden (zwischenzeitlich bis auf
2%). Zum ersten Mal wurde in den letzten
Jahren ein Haushaltsiberschuss erwirt-
schaftet und die Staatsschulden werden
langsam aber kontinuierlich abgebaut.

Die EU belohnte auch das Land, indem Hellas vor zwei Jah-
ren als elftes Mitglied in dem EURO-Kreis aufnahm. Dieser
Kreis stellt das Land zusammen mit allen anderen Landern,
die beim grolen EURO-Projekt mitmachen (mit Ausnahme
GroRbritannien, Danemark und Schweden) in der vordersten
Front der politischen, wirtschaftlichen und soziokulturellen
Entwicklung in Europa.

Am 01.01.02. war dann soweit auch fir die Hellenen. Der
EURO erblickte zum ersten Mal ,das Licht der Welt” im prak-
tischen Sinne. Eigentlich stellt dieses Datum fir alle Freunde
der Européischen Idee ein Meilenstein dar, in Richtung der
Verwirklichung der Vereinigten Staaten von Europa. Ein
Endziel auf das unsere Organisationen der Europa Union
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Deutschland und der Europaischen Bewegung schon seit
Uber 50 Jahren hinarbeiten. Der EURO ist da und zwar mit
Glanz und Gloria. Die neue Wahrung einigt die Mitgliedslan-
der enger zusammen, sie stellt sich als Insignium der Macht
dar, auf der wir Europaer zukiinftig die so sehr dringend
bendtigte Entwicklung eines europaischen Bewusstseins und
einer Europaischen Identitat brauchen. Die neue Wahrung
wird zukinftig auch als Motor fir Entwicklung dienen. Hellas
sitzt im Zug, die Fahrt Richtung Vereinigten Staaten stimmt.

B.  Die Politische und
Sicherheitspolitische Dimension

Die Mitgliedschaft in der EU spielte nicht nur eine dominie-
rende Rolle fir die Konsolidierung der Wirtschaft des Landes,
sondern auch fiir die Starkung der Innen — und vor allem der
AuRenpolitik (vor allem der Diplomatie). Zudem kam noch ein
weiterer Faktor hinzu, die Mitgliedschaft erhohte mit einem
Schlag die Sicherheit des Landes. Diese Strategie verfolgte
der Vater des Beitrittes des Landes in die EU, Konstantin
Karamanlis im Jahre 1975 als er sagte, dass die Mitglied-
schaft Griechenlands in die EU nicht nur seine wirtschaftli-
che, politische und soziale sondern dar-
Uber hinaus auch seine sicherheitspoliti-
sche Situation gegeniber der Tirkei er-
heblich starken sollte. Dieser grole Mann
der griechischen Politik sollte Recht behal-

Zum ersten Mal nach
der ,,Kleinasiatischen

Uber Athen fihrt". Diese These verdeutlicht sich heute. Die
tirkische Fiihrung kennt das Spiel mit dem Beitritt und das
Verfahren des Beitrittes. Dieses Verfahren konnte fir Hellas
lauten: Ohne eine vernilinftige und akzeptable Losung der
Probleme beider Lander auf gerechter Grundlage, wird es
auch keinen Beitritt der Turkei in die EU geben. GemaR EU-
Status muss jedes nationale Parlament jeden Beitrittsvertrag
eines Landes getrennt ratifizieren. Eine solche Ratifizierung
ware unmaglich, ohne eine Losung der bilateralen Probleme
zwischen den beiden Agais-Anrainer

C.  Fiir eine gemeinsame Aufien-
Sicherheits- und Verteidigungspolitik

Die EU hat in den letzten zwei Jahre einige Versuche unter-
nommen die Vielfalt der AuRenpolitik der einzelnen Mitglieds-
lander zu Vergemeinschaften (siehe die Griindung der EPZ,
Europaischen Politischen Zusammenarbeit Anfang der 70er
Jahre). Die Benennung des Spaniers Havie Solana zum
Hohen Beauftragten fiir AuRenpolitik der EU beweist, dass
die EU zwar am Anfang ,kleine Brotchen" backt, jedoch mit
der Perspektive, dass aus diesen kleinen Schritten eines
Tages mehr daraus wird, so etwa wie eine
Blndelung der AuRenpolitiken der Mit-
gliedslander unter einem Hut. Die AufRen-
politik gehdrt zusammen mit der Wirt-
schafts- und Wahrungs- sowie der Sicher-

"

ten. Zwar gibt es noch keinen Vertragsarti- KataStrophe von 1922 heitspolitik zu den Kernbereichen eines

kel weder im Rahmen der mittlerweile in beﬁndet sich Hellas in  foderalen Einheitsstaates.

die EU integrierte Westeuropaischen Uni- . o .

on, noch in i?gend einem EU-pStatut die ein elneFPOhtlSCh- Nicht nur der 11. September 2001 hat den

Mitgliedsland vom Angriff eines anderen diplomatischen g:i%z?:‘gtesrgoﬁ:;elg;mzdv Izztlgvzfg:;;:i

\I;v?e?t:?:insc;hul:‘tzdtie(r:laAnTzl)en\I/szlr?; IZS djr; ESLI‘_l Vorteilssituation schaften, sondern auch die zuvor in Europa

cherheitspolitische Fragen geht), trotzdem gegeniiber der Tiirkei. (Jygoslamen) und im Nahgn Osten (GOI.f_
. P fir di g g ’ . . . krieg) stattgefundenen Kriege. Ohne die

ware es etwa fr die Turkei im Falle eines Der Grund hlel’fill’ USA waren die EU-Lander auch innerhalb

Angriffes auf Griechenland ein politischer
Selbstmord.

Als Mitgliedsland einer so groRRen und
starken Gemeinschaft traten die Politiker
des Landes im internationalen Parkett seit
1981 bis heute ganz anders auf als ohne.
Gerade das Beispiel der Beziehungen des
Landes zur Turkei verdeutlicht diese The-
se. Hellas kann in der gegenwartigen Phase diese gute Karte
in seinen Beziehungen allen voran gegeniiber unseren 0stli-
chen Nachbarn gut einsetzen. Niemals zuvor in den letzten
28 Jahren seit der tirkischen Invasion auf Zypern, standen
die Zeichen so gut fiir eine vernlinftige Lésung des Zypern-
problems. Zum ersten Mal nach der ,Kleinasiatischen Katast-
rophe" von 1922 befindet sich Hellas in einer politisch-
diplomatischen Vorteilssituation gegenlber der Tirkei. Der
Grund hierfir lautet: Der Eine ist drin, der Andere will unbe-
dingt hinein in die Europaische Union.

Bereits im Jahr 1986 hat der Autor der Studie in seiner Dis-
sertation (siehe: Zwischen den Fronten, die Sicherheitspolitik
Griechenlands 1945 — 1986, Lit-Verlag Minster 1987, 550
Seiten) betont, dass der ,Weg Ankaras in Richtung Briissel

lautet: Der Eine ist
drin, der Andere will
unbedingt hinein in die
Europdische Union

der NATO nicht in der Lage eigenstandigen
militdrischen Druck auszulben. Die EU-
Lander haben festgestellt, dass sie von den
Informationen und der Logistik der USA
immer noch abhangig sind. Die Bekamp-
fung des internationalen Terrorismus hat
diese These verdeutlicht. Auch im Afga-
nistan-Krieg gegen die Taliban konnte die
EU nicht so handeln wie die USA. Die USA wollte bewusst
die Unterstltzung der EU bzw. EU- und NATO-Landern (mit
Ausnahme Grof3britanniens) aus politischen Griinden he-
rauslassen. Wenigstens haben diese Krisen der EU vors
Auge geflihrt, wie notwendig und wichtig es ist eigene und
unabhangige Streitkrafte auch und gerade zur Unterstiitzung
der eigenen Politik zu haben. Der Europaische Rat hat daher
beschlossen, bis zum Jahr 2003 als ersten Schritt eine
schnelle EU-Eingriffstruppe zu rekrutieren. Dieser Schritt wird
begriif3t, denn als Kenner der Materie kann ich diesen Ver-
such als ersten Schritt hin zu Errichtung einer auf langfristiger
Basis bezweckten europaischen Armee.

Hat nun ein Mitgliedsland der EU das Recht dessen Sicher-
heit von einem Nachbarland bedroht wird, innerhalb der EU
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nach Solidaritat und Beistand zu verlangen? Hat Hellas im
Siiden der EU oder Finnland im Norden die Aufgabe alleine
die nationalen Grenzen zu verteidigen oder handelt es sich
hier um EU-Aulengrenzen? Diese Fragen missen auch im
Rahmen der kommenden Regierungskonferenzen (die
nachste im Jahr 2004) geregelt werden. Feststeht, dass wir
seit dem 01.01.1993 keine Binnengrenzen mehr haben. Als
Schlussfolgerung hierbei bleibt die Frage, was fiir Grenzen
nun die EU hat und schlieBlich wie die EU diese Grenzen in
der Zukunft zu sichern gedenkt. Wenn die EU, wie es in den
Maastrichter Vertragen vorgesehen, eine GASP verwirklichen
will, aber im Ernstfall sie die gefahrdete Sicherheit eines
Mitgliedslandes dem eigenen Schicksal, d.h. sich selber
Uberlasst, dann wird sich diese EU-Politik zu Farce entwi-

ckeln und das mit allen negativen Konsequenzen fir die EU
und ihre Mitglieder.

Auch in diesem Fall muss die US-Regierung erkennen, dass
durch die zunehmende europaische Einigung die bestehen-
den Probleme der Hellenen mit der Tirkei zwangslaufig eine
neue Dimension erreichen. Der Konflikt zwischen den Anrai-
nern entwickelt sich zunehmend zu einem Problem zwischen
Brissel und Ankara und nicht zwischen Athen und Ankara.
Die Zeit nach der Trumann-Doktrin ist vorbei. Der direkte
Einfluss der USA in Hellas muss mit dem Einfluss Briissels
ersetzt werden.
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Coenzym Q10 : Energie und Schutz

Dr. med. Heiner Borgmann & Dr. Georgios Tsobanelis
Fachiirzte fiir Orthopddie, Chirotherapie, Physikalische Therapie

Ubichinone sind natlirliche Substanzen, die lGberall in Tieren,
Pflanzen und Mikro-organismen — also "ubiqitar” vorkommen.
Die chemische Grundstruktur sind die "Chinone”, die eine
Anzahl von Isoprenylresten enthalten. Die Anzahl dieser
Isoprenylreste ist abhangig von der jeweiligen Tier- oder
Pflanzenart. Fir den menschlichen Organismus ist das Ubi-
chinon mit zehn Isoprenylresten = Ubichinon Q10 wichtig. Da
es als Coenzym seine Wirkung entfaltet, wird es auch als
Coenzym Q10 bezeichnet. Synonym steht im Nachfolgenden
dafir CoQ10.

Biochemische Hinweise zu Enzymen und
Coenzymen

Der gesamte Stoffwechsel der lebenden Zelle wird durch die
Wirkung von Katalysatoren mdglich. Diese Katalysatoren
sind die Enzyme, die chemisch gesehen zu den Proteinen
gehdren. Diese setzen sich zusammen aus: Coenzym und
Apoenzym und bilden zusammen das (Holo-) Enzym.

Das Coenzym bildet das aktive Zentrum des Enzyms und ist
somit an einer Enzymkatalyse direkt beteiligt. Es kann rever-
sibel gebunden sein, dann nennt man dieses Protein das
Apoenzym. Ist es fest an ein Enzymprotein gebunden, dann
wird diese permanent gebundene Form als prosthetische
Gruppe des Enzyms oder auch als Coenzym bezeichnet.

Die Coenzyme sind aktiv an der chemischen Veranderung
eines Substrats beteiligt, indem sie die Substrate oder einen
Teil davon voriibergehend Gibernehmen und in einer weiteren
enzymatischen Reaktion in ihren urspriinglichen Zustand
zuriickversetzt werden.

Zur Entdeckungsgeschichte von CoQ10

Mitte der 50er Jahre begann die Entdeckungsgeschichte von
CoQ10. Im Rahmen eines Forschungsauftrages an der ame-
rikanischen Universitat von Wisconsin wurden die Mitochond-
rien der Rinderherzzellen untersucht. Dabei erkannte man,
dass ein Coenzym entscheidend war flr die mitochondriale
ATP-Bildung. Die Forscher tauften dieses Coenzym Q =
Ubichinon Q, da es in lebenden Organismen “Uberall vor-
kommt”. Fir die Entdeckung des Q-Zyklus erhielt
Prof.P.Mitchell 1978 den Nobelpreis. Die chemische Struktur
dieses Enzyms wurde durch Prof. Karl Folkers 1957 aufge-
klart. Er wies als erster diese Substanz im Menschenherzen
nach. Danach flhrte der japanische Prof. Yuichi Yamamura
die ersten klinischen Prifungen bei Patienten mit Herz-
Kreislauf-Erkrankungen durch.

Der therapeutische Einsatz von CoQ10 ware sicherlich ra-
scher vorangeschritten, wenn nicht die hohen Herstellungs-
kosten von ca. 1000 Dollar fir ein Gramm CoQ10 gewesen
waren. Erst 1971 konnte dieses finanzielle Problem gel6st
werden. Durch Fermentation in entsprechenden Kulturen
konnte CoQ10 in gréfleren Mengen und wesentliche preis-
werter erzeugt werden — 10 Dollar pro Gramm.

Zum Vorkommen von CoQ10

Viele der Coenzyme miissen Uber die Nahrung aufgenom-
men werden, da sie in den héheren Organismen nicht selbst
gebildet werden kénnen. Das CoQ10 kann aktiv, d.h. endo-
gen in unseren Zellen synthethisiert oder exogen Uber die
Nahrungsmittelzufuhr aufgenommen werden. Der Stoffwech-
selumsatz und der Grundumsatz von CoQ10 missen ge-
meinsam beim "Erndhrungszustand” beriicksichtigt werden.
Schwierig einzustufen ist, welcher Weg wichtiger ist: die
endogene Biosynthese oder die exogene Nahrungsmittelzu-
fuhr. Untersuchungen bei einer rein parenteralen Erndhrung
zeigten zum Beispiel einen deutlichen CoQ10-Mangel.

Zur Wirkungsweise der Ubichinone

In den Zellen erfiillt das Ubichinon eine bedeutsame Vermitt-
lerrolle in den Mitochondrien, den Organellen der Zellatmung.
Sie werden auch als "Kraftwerke der Zellen” bezeichnet.

Als Coenzym spielt es eine wichtige aktive Rolle beim Elekt-
ronentransport der Atmungskette sowie beim Wasserstoff-
transport aus der Zellflussigkeit in die Mitochondrien. 95%
unserer energieliefernden Prozesse sind auf das Vorhanden-
sein von Ubichinon in unserem Organismus angewiesen.
Etwa 0,5 bis 1,5g Ubichinon weist der menschliche Organis-
mus auf. Fast die gleiche Menge wie an Vitamin C. Das Herz,
die Leber, die Niere und die Bauchspeicheldriise weisen die
héchste Konzentration von Ubichinon auf.

Eine zweite wichtige Funktion ist die antioxidative Wirkung im
Fettgewebe = Schutz der Lipide vor einer Oxidation. In dieser
Funktion unterstitzt es die Wirkung von Vitamin E als Radi-
kalfanger (= Antioxidans).

Unser Organismus kann das Ubichinon selber herstellen.
Dazu bedarf es einer ausreichenden Menge der Vitamine B3,
B5, B6, Folsdure, B12 und der Aminosaure Phenylalanin.
Ebenso liegt eine Mitbeteiligung von Selen vor. Selen ist ein
zentraler Bestandteil des antioxidativen Enzyms Glutathion-
Peroxidase. Es wird nach einer Reaktion mit den ”Freien
Radikalen” wieder regeneriert.
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Vermutlich verringert sich im Laufe unseres Lebens die Fa-
higkeit zur Eigenherstellung in unserem Organismus, da der
Ubichinonspiegel im Gewebe sich mit zunehmendem Alter
deutlich verringert. Zusatzlich kdnnen Cholesterinsenker ein
Enzym hemmen, welches wichtig fiir die Eigenherstellung
des Coenzyms Q10 im menschlichen Korper ist.

Uber die biochemische Synthese und
Eigenschaften von CoQI10

Synthese: Die Aminosaure Tyrosin liefert den Chinon-Ring
von CoQ10.

Chinon-
Ring

Polyisoprenyl-Seitenkette

In einem "Sammelbecken des intermediaren Stoffwechsels”,
in dem verschiedene Nahrungsbestandteile oder korpereige-
ne Stoffe zu gemeinsamen Zwischenprodukten abgebaut
werden, entsteht das Acetyl-CoenzymA, welches in weiteren
Syntheseschritten die Polyisoprenly-Seitenkette bildet. Wich-
tig ist dabei in diesem Zusammenhang, dall bis zu einer
bestimmten Biosynthesestufe die Bildung von Cholesterin
und der Seitenkette von CoQ10 die gleiche ist. Therapeutika,
welche eine Hypercholesterinamie senken sollen, kdnnen
auch gleichzeitig einen hemmenden EinfluR auf die Biosyn-
these von CoQ10 ausuben.

Loslichkeit: CoQ10 ist wasserunldslich, aber fettloslich. Es
gelangt daher nur unter hohem Konzentrationsdruck in die
Zellmembran. Das ist wichtig fiir die Aufsattigung mit hoher
Anfangsdosierung bei nachgewiesenem Mangel.

Halbwertszeit: 33 Stunden. Dosissenkungen oder Absetzen
von CoQ10 wirken sich erst nach 10 — 12 Tagen aus. Beur-
teilungen sind also erst nach 10 -12 Tagen mdglich. Da Ubi-
chinone nicht stabil sind, kénnen sie durch Erhitzung und
Konservierung zerstort werden.

Toxikologie: Keine bekannt. Ohne Toxizitatswirkung bei
Tieren bis 1 g / kg Kérpergewicht.

Uber die Wirkungen von CoQ10

Energielibertragung: Das CoQ10 hat eine zentrale Bedeu-
tung in der Atmungskette der Zelle und damit in der zellula-
ren Energieversorgung.

Die Energie wird Uber den Abbau von Eiweil3en, Fetten und
Zuckern aus der Nahrung gewonnen, wobei in der Endstufe
der zellularen Energiegewinnung innerhalb der Mitochond-
rien aus dem Pyruvat das Acetyl-CoA mit Hilfe von molekula-
rem Sauerstoff vollstandig zu CO2 und H20 abgebaut wird.
Kurz vor Erreichen dieser Endstufe werden energiereiche
Phosphatverbindungen, die Nukleotide NADH+H und
FADH2, gebildet, wobei diese Molekiile die mitochondriale
Atmungskette "als super-raffinierten Brennstoff speisen”. In
einer darauffolgenden oxidativen Phosphorylierung wird der
grolte Teil der Stoffwechselenergie freigesetzt und in eine
Energieform umgewandelt, die fiir viele energetische Zel-
leistungen gebraucht wird: die ATP Energie. Man kann die-
sen Vorgang vergleichen mit dem Verbrennen von Wasser-
stoff in Luft, wobei Wasser und Warme entsteht.

Auf Grund seiner Lokalisation in der Mitochondrienmembran
und auf Grund seiner grofen Beweglichkeit bei einer Lange
von ca. 4 nm spielt das CoQ10 eine aktive Transporterrolle
bei der Ubertragung von Wasserstoff bez. von Elektronen
und Protonen in den Cristae mitochondriales. Diesen Trans-
portmechanismus bezeichnet man als den Q-Zyklus.

Die Reaktionsgeschwindigkeit der Atmungskette ist abhangig
von der Konzentration von CoQ10, so wie es bei jeder enzy-
matischen Reaktion der Fall ist. Deswegen ist eine hohe
Konzentration und damit ein hoher Konzentrationsdruck
notwendig, um den Q-Zyklus aufrechtzuhalten. Dies erklart
auch, warum nachgewiesene Mangelzustdnde von CoQ10
mit hoher Anfangsdosierung ausgeglichen werden sollen.

Antioxidative Wirkung: Reduktions- und Oxidationsvorgan-
ge ermoglichen es der Zelle, chemisch gebundene Energie
zu nutzen. Doch bei der Nutzung des Sauerstoffs zur Ener-
giegewinnung koénnen freie Radikale als Zwischenprodukte
entstehen, die dadurch charakterisiert sind, dal sie ein oder
mehrere ungepaarte Elektronen aufweisen. Ist erst einmal
ein Radikal entstanden, dann I6st dies auf Grund seiner
Reaktionsfreudigkeit eine Kettenreaktion aus, die zu stoffli-
chen Veranderungen und zur Schadigung empfindlicher
biologischer Zellstrukturen fiihren kann: Schadigung von
Proteinen (Denaturierung), Lipiden (Lipidperoxidation fiihrt
zur Zerstorung der Zellmembranen bis hin zum Zelltod) und
der Erbsubstanz DNS (Veranderung des genetischen Codes
— moglicher Ausléser fir eine Krebsentwicklung). Diese Ne-
gativeigenschaft wird aber auch vom Organismus dazu be-
nutzt, dal® sie von phagozytierenden Zellen gezielt zur Im-
munabwehr produziert werden. Sie kdnnen ebenso im Sinne
einer regulatorischen Funktion beim Wachstum, bei der Zell-
differenzierung und der Signallibertragung der Zellen genutzt
werden.

Aus unserer Umwelt kdnnen Schadstoffe wie Zigaretten-
rauch, Smog, Stickoxide (Autoabgase), sauerstoffhaltige
Chemikalien, EinfluR von UV-Strahlen etc. ebenfalls als
"Freie Radikale” wirken. Auf Grund ihrer Toxizitat und patho-
genen Bedeutung werden sie zunehmend als unginstige
beeinflussende Faktoren bei der Entstehung chronischer
Erkrankungen und im Alterungsprozess angesehen. Alle
diese Ursachenmdglichkeiten zur Bildung "Freier Radikale”
bezeichnet man als "oxidativen Stress”.
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Unser Organismus schitzt sich vor einer durch Radikale
induzierten oxidativen Schadigung mit mehreren antioxidati-
ven Abwehrmechanismen:

1. Pravention: die Bildung von sogenannten “Starter’-
Radikalen wird durch eine rechtzeitig einsetzende Reduktion
des hochreaktiven Hydroxyl-Radikals und durch Bindung von
Metall-lonen (z.B. Eisen, welches fir die Bildung des Hydro-
xyl-Radikals notwendig ist; dieses Hydroxyl-Radikal initiiert
die Kettenreaktion) verhindert. Als praventive Antioxidantien
fungieren: Katalase, Glutathion-Peroxidase, Superoxid-
Dismutase, Carotinoide (z.B. Beta-Carotin) und Lycopin.

2. Unterbrechung der Kettenreaktion: bestimmte Molekiile
fungieren als hydrophile oder lipophile Radikalfanger und
konnen die Kettenfortpflanzungsreaktion unterbrechen.
Hydrophile Radikalfanger sind: Albumin, Vitamin C, Harnsau-
re, Bilirubin und die Thiole. Zu den lipohilen Radikalfangern
gehoren Vitamin E und das CoQ10.

3. Reparatur: dabei werden die Molekiile entfernt und er-
setzt, welche durch eine antioxidative Reaktion geschadigt
wurden.

4. Adaption: die Bildung von freien Radikalen 16st ein zuvor
gebahntes Signal aus, welches die Synthese und den Trans-
port eines spezifischen Antioxidans zu seinem Wirkungsort

einen auleren Schutz vor mechanischen sowie physikali-
schen Einflissen und dient der Immunabwehr. Wird dieser
Schutzmantel durch eine Zunahme an Sauerstoff-Radikalen
und einen vermehrten Verbrauch an Antioxidantien Uberlas-
tet, reagiert dieser mit Feuchtigkeits- und Elastizitatsverlust.
Der natiirliche Reparaturmechanismus reicht nicht mehr aus,
der Schutz vor schadigendem Einflu verringert sich, eine
vorzeitige Alterung durch vermehrte Faltenbildung kann die
Folge sein. Das CoQ10 bewahrt durch seine lipophile Eigen-
schaft und seine antioxidative Wirkung die Haut vor diesem
Elastizitats- und Feuchtigkeitsverlust.

Empfehlungen zum therapeutischen
Einsatz:

Basis — Prophylaxe

e 1 mg/ kg Korpergewicht = 60 120 mg Coenzym Q10
e Einnahme mit dem Essen; zeitliche Dauer der Ernah-
rungserganzung unbegrenzt

Verstarkte Prophylaxe

e Wenn serologisch nachgewiesener erniedrigter Wert
unter 150 ng / ml liegt:

e 2 mg / kg Koérpergewicht = 60 180 mg Coenzym Q10
Einnahme mit dem Essen

und damit eine Abwehrmdglichkeit induziert.

Membranstabilisierung: Unsere Haut gilt als ein grofes
Sinnesorgan (Sensoren fir Druck, Kalte, Warme), bietet

e Zeitliche Dauer der Erndhrungserganzung mindestens 4

fehlenswert

Einsatzbereiche

Psychische Mehrbelastung
Angst, Sorge

Uberforderung
Arbeitslosigkeit

Chronische Mudigkeit

Physische Mehrbelastung
Infektionen
Sport

Alterungsprozess
ab 40stem Lebensjahr
allgemeine Prophylaxe

Wachstum
Kinder in der Entwicklungs-
phase

Medikamente
Cholesterinsenker (Statin Typ)
Taxol / Psychopharmaka
Chemotherapeutika (z.B.
Adriamycin)

BetaBlocker gegen Augenin-
nenhochdruck

GefidBerkrankungen
Arteriosklerose
Phlebopathien

Infarkt / Apoplex

Kardiale Erkrankungen
Herzinsuffizienz
Hypertonus

Verdauungssystem
Darmtragheit

Stoffwechselerkrankungen
Diabetes | und Il
Hyperlipidamie

Adipositas /Obesitas
Hyperthyreose

HNO
Tinnitus

Zahnheilkunde
Parodontopathien

Chirurgie / Orthopadie
OperationsVorbereitung
Wundheilung / Ischamie
Reperfusion
Transplantation

Lungenheilkunde

Asthma / Fibrose

Kindliches Atemnotsyndrom
Atemnotsyndrom des Erwach-
senen

Orthopéadie Rheumatologie
Degenerative Erkrankungen
Rheumatische Arthritis

Internistische Erkrankungen
Enteritis / Kolitis
Pankreatitis

Hauterkrankungen
Sonnenuberempfindlichkeit
Akne / Ekzeme / Psoriasis
Neurodermitis
Kontaktallergien

Vitiligo /Ulcus cruris

Urologische Erkrankungen
Inkontinenz

Neurologische Erkrankun-
gen

Autonome Neuropathie
Parkinson / Alzheimer
Multiple Sklerose
Huntingtonsche Erkrankung
Cerebrale Parese

Traumatologie
Trauma / Sepsis
Hypoxie

Krebs
Chemotherapie
Strahlentherapie

Autoimmunerkrankung
Aids

6 Wochen; danach erneute serologische Kontrolle emp-

Therapie

Empfehlenswert, wenn serologisch
nachgewiesener erniedrigter Wert
unter 100 ng / ml liegt

3 mg / kg Korpergewicht = 180
240 mg Coenzym Q10. Einnahme
mit dem Essen

Zeitliche Dauer der Ernahrungser-
ganzung mindestens 6 10 Wo-
chen, danach erneute serologi-
sche Kontrolle empfehlenswert

In Abhangigkeit vom serologi-
schen Kontrollwert Fortfiihrung der
Therapie, verstarkte Prophylaxe
oder Basis-Prophylaxe Uber weite-
re 4 6 Wochen bis zu 6 Monate

Begleittherapie

Bei Medikamenten zu Wirkungs-
verstarkung oder ggfls. zur Dosis-
reduzierung der Substanz.

1 mg / kg Kérpergewicht = 60 120
mg Coenzym Q10

Steigerung in vier Tage Schritten
mit 1 mg / kg Kérpergewicht jeden
4 Tag Uber insgesamt 4 x 4 Tage
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Uber Wechselwirkungen mit
Arzneimitteln:

Schutz vor Nebenwirkungen bei:

- Chemotherapeutika: z.B. Adriamycin

- B-Rezeptorenblocker: z.B. Timolol Augentropfen

- Cholesterinsenker vom Statin-Typ

Sinnvolle Erganzung bei einer Fettstoffwechseltherapie

Wirkungsverstarkung bei
- Antiarrhythmika

- Calciumantagonisten

- Schilddrisenhormonen

Wirkungsabschwéachung bei

- Blutgerinnungshemmern (z.B. Coumadin, Warfarin)
(Anmerkung: es wurden drei Falle beschrieben, Zusammen-
hang wird bezweifelt)

Uber den Einsatz im Zusammenhang mit
der TCM

Energetik: Die exogene Zufuhr von CoQ10 erfolgt Gber die
Nahrung. Die aufgenommene Nahrung wird im Magen “fer-
mentiert und gereift” — es entsteht eine "Nach-Himmels-
Essenz’. Das ist diejenige Essenz, welche nach der Geburt
(= Nach Himmel) aus der Nahrung und den Getranken durch
Magen und Milz extrahiert und verfeinert wird. Die Milz sorgt
fur den Transport dieser Nahrungs-Essenz und die Umwand-
lung in Nahrungs-Qi. Uber den mittleren Anteil des dreifa-
chen Erwarmers steigt das Nahrungs-Qi zum Thorax auf und
geht zur Lunge. Dort erfolgt eine Verbindung mit der Atem-
luft, und es entsteht aus beidem das Sammel-Qi.

Das in die Lunge gelangte Nahrungs-Qi mufd sich aber nicht
mit der Atemluft verbinden, sondern es geht weiter Gber die
Lunge zum Herzen. Dort erfolgt mit Hilfe des Nieren-Qi und
des Ursprungs-Qi eine Umwandlung zum Blut.

In der traditionellen chinesischen Akupunktur wird der Lunge
eine wichtige Rolle zugeordnet: sie ist zustandig fur die "Ord-
nung des Rhythmus” Der Atemrhythmus steuert dabei die
energetischen Einflisse im Organismus. Durch die Atemluft
und deren Sauerstoffanteil wird die Atmungsenergie gewon-
nen. Im Zusammenwirken mit der Atmungsenergie und der
durch die Nahrung gewonnenen Energie werden dem Orga-
nismus die Energien zur Verfigung gestellt, die er fir die
"Bau- und Wehrenergie” braucht. Somit wird der Kérper tber
die Lunge gestarkt in seinen Regenerierungs- und Abwehr-
kréften.

Die Lunge ist somit ein wichtiges Kontrollorgan Gber Qi, die
Atmung, die Leitbahnen und die BlutgefafRe. In der Aurikulo-
medizin bez. in der Kérperakupunktur ist der Korrespondenz-
punkt fir CoQ10 die Lunge 7.

Es ist naheliegend, das CoQ10 mit den Nahrungsfetten und
zugleich wahrend der Hauptwirkzeit des Lungenmeridians zu
nehmen. Ein 12 Stunden-Rhythmus im Sinne der Mittag-
Mitternachtsregel ist ebenso méglich.

Antioxidative Wirkung und Schutzfunktion: Die Lunge
kontrolliert die Zirkulation des Abwehr-Qi (= Weiqi) in den
auflleren Koérperschichten, in den tendinomuskularen Meridi-
anen der Haut. Dieses Abwehr-Qi entsteht ebenfalls aus der
Nahrung, gilt aber als der grébere Anteil des iber die Nah-
rung erhaltenen Qi’s. Somit kann es nicht in den Blutgefafen
bez. Meridianen flieRen — im Gegensatz zum Nahrung-Qi,
welches als der feinere Anteil des Qi angesehen wird und
somit in den Blutgefafien bez. Meridianen flieRen kann. Das
Abwehr-Qi zirkuliert in der Kdrperoberflache, also in der Haut
und in den Muskeln. Uber die Verteilung der Kérperfliissigkei-
ten durch die Lunge kommt es zu einem Durchmischen von
Korperflissigkeit und Weiqi. Somit schiitzt die Lunge den
Korper vor aufleren, pathogenen Einfliissen: Hitze, Kalte,
Trockenheit, Feuchtigkeit, Wind und Feuer.

Wahrend der Nacht zirkuliert das Abwehr-Qi in den Yin Or-
ganen (Niere, Herz, Lunge, Leber, Milz), wahrend es tags-
Uber an der Oberflache flief3t.

Entsteht ein Abwehr-Qi-Mangel, dann kénnen auftere Krank-
heitserreger leichter und in zunehmendem Male ofter ein-
dringen. Aus diesem Grund ist ein konstanter und ausrei-
chender Schutz nur dann zu erreichen, wenn eine sinnvoll
zusammengestellte Nahrung bez. Nahrungsmittelerganzung
erfolgt. Eine allgemeine Starkung der Energie, damit auch
der Abwehrenergie, sollte Gber die Yin-Organe, also iber den
Yin-Kreis erfolgen, damit Stérungen bez. Schwachen bereits
im Vorfeld weitgehend abgefangen werden kdénnen.

Dr.F. Bahr empfiehlt aus diesem Grund eine Kombination
von verschiedenen Praparaten, die unter Beachtung der
jeweiligen chinesischen Organzeiten genommen werden
sollten:

Wirkung auf Substrate

Lunge Coenzym Q10 — frihmorgens

Vitamin H und Folsdure — zum
Pankreas L

Fruhstuick

Milz Milzextrakt (z.B.Prosplen) — zum
Fruhstuick

Herz Magnesium — vor dem Mittages-
sen

Niere Zink — vor dem Abendessen

Leber Silymarin — vor dem Schlafenge-
hen

Abschlufs

In der orthomolekularen Medizin befaf3t man sich mit den
Substanzen und Molekilen, die natirlicherweise im mensch-
lichen Organismus vorhanden sind und auf deren ausrei-
chende Zufuhr bez. richtige Konzentrationsmengen er ange-
wiesen ist.

Uber die Akupunktur sollen durch Regulation von Kérper-
punkten Stérungen im Korperinneren oder energetische
Dysbalancen beseitigt bez. gelindert werden.

Eine Kombination beider Therapieformen ist anzustreben.
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Gentechnik und Lebensmittel

Karaguni loanna-Maria

Dipl. Biologin, Doktorandin im Max-Planck- Institut fiir Molekulare Biologie in Dortmund

,Gentechnik was ist das?“ ,Brauchen wir sie?* ,Welche Risi-
ken gehen wir méglicherweise ein?*“ ,Kommen wir aus der
BSE- Krise in eine Gen-Krise?*

Fragen die sich jeder stellt und zu verstehen sind, da der
Mensch vor einer neuer Technik steht, die sich mit schneller
Geschwindigkeit entwickelt hat. Viele Menschen stehen der
neuen Technik zunehmend skeptisch gegeniiber ohne die
grundsatzlich zu kennen.

Was sind Gene?

Als Gene bezeichnet man die Erbanlagen, die in jeder Zelle
eines lebenden Organismus — bei Menschen, Tieren, Pflan-
zen, Bakterien — vorhanden sind. Die Gene aller Lebewesen
bestehen aus DNS oder engl. DNA (Desoxyribonucleinsau-
re). Die Gesamtheit der Gene eines Organismus bezeichnet
man als Genom. Ein einzelnes Gen hat die Erbinformation
gespeichert, die jeder Organismus bendtigt, um ein bestimm-
tes Eiweil} (Protein) herzustellen.

Als Bestandteile aller tierischen und pflanzlichen Zellen
kommen Gene in fast allen Lebensmitteln vor. Jedesmal
wenn wir einen Apfel essen, ein Steak konsumieren oder uns
ein Stlick Kuchen schmecken lassen, nehmen wir unzahlige
Gene in uns auf. Man schatzt, dass wir pro Tag mit unserer
Nahrung etwa 1 g fremde Erbinformation verzehren. Nur in
hochgereinigten Lebensmitteln, z.B. in raffinierten Olen oder
Zucker, ist keine Erbinformation mehr enthalten.

Was ist Gentechnik?

Die Gentechnik ist ein moderner Zweig der Biotechnologie.
Die Biotechnologie nutzt der Mensch schon seit Tausenden
von Jahren (z. B. zur Konservierung von Lebensmitteln, zur
Herstellung von Bier oder Wein).

Seit alters her haben die Menschen geeignete Pflanzen oder
Tiere mit bestimmten erwiinschten Eigenschaften gezielt
miteinander gekreuzt in der Hoffnung, dass diese Eigen-
schaften bei den Nachkommen in verstérktem Malfle auftre-
ten. Da bei diesen Verfahren das gesamte Genom der El-
terngeneration durchmischt und kombiniert wird, ist die klas-
sische Zichtung ein langwieriger Prozess, der stark vom
Zufall abhangt.

Mit gentechnischen Methoden dagegen lassen sich er-
wiinschte Eigenschaften schnell und sicher direkt von einem
Organismus auf den anderen Ubertragen. Dies geschieht
durch gezieltes Einflhren einer genau bekannten und be-
stimmten Erbinformation, eben eines Gens, in eine Zelle —

ein Prozess, der auch als Neukombination der DNS der Emp-
fangerzelle bezeichnet wird.

Sie erdffnet der klassischen Zichtung die Méglichkeit, das
gesamte genetische Potential der Umwelt zielgerichtet zur
Gewinnung von Nutzorganismen fiir die agrarische Urproduk-
tion und fiir die Lebensmittelverarbeitung zu nutzen. Mikroor-
ganismen, Pflanzen und Tiere werden seit Jahrtausenden
zum Wohle und Nutzen des Menschen eingesetzt und opti-
miert. Die Gentechnik (Molekularbiologie) hat die Vorausset-
zungen fiur die Isolierung und Charakterisierung von Genen
und den Transfer von begrenztem und definiertem geneti-
schen Material zwischen Organismen geschaffen. Es ist ein
gezielter Eingriff in die Erbinformation und eine in vitro Re-
kombination von genetischem Material.

Lebensmittel, Gentechnik und der
deutsche Markt

Auf dem deutschen Markt gibt es inzwischen zahlreiche
Produkte, die sich als funktionelle Lebensmittel verstehen
Tab.1. Das sind Lebensmittel, die einen Zusatznutzen auf-
weisen z.B. stimulieren die korpereigenen Abwehrkrafte
sowie die Pravention bestimmter Erkrankungen wie Arterio-
sklerose oder Osteoporose. Defizite in der Erndhrung werden
beispielweise durch Functional Foods mit Ballastoffen, Calci-
um, Jod, Folsaure u.s.w. ausgeglichen.

Aber als erstes erwahne ich die drei Kategorien in denen
man die gentechnisch veradnderten Lebensmitteln unter-
scheidet:
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Produktgruppe Beispiele

Pro- und preebiotika Pro- und prebiotische Milchprodukte
Prebiotische Backwaren

Probiotische Fruchtgetranke und
Molkenprodukte

ACE-Produkte Getranke
ACE- Fruchtsnack

Tiefkhlgemuse

Brot und andere Backwaren mit
Omega-3-fettsduren

Omega-3-Produkte

Brotbackmischung mit Eicosapen-
taen- und Docosahexaensaure

Eier mit Doconsahexansaure

baut. Heute werden meist andere Marker zur Selektion ver-
wendet, um die evtl. von Antibiotika-Resistenzgenen ausge-
henden Gefahren zu vermeiden.

Drei wesentliche Produktgruppen der Functional Foods, die
hier dargestellt werden, sind Lebensmittel mit probiotischen
Milchsaurebakterien, Omega-3-Produkte sowie eine mit
sekundaren Pflanzenstoffen angereicherte Margarine.

In der Tab.2 wird gezeigt, fir welche Erkrankungen bezie-
hungsweise Wirkbereiche Functional Foods in Pravention
und Therapie konzipiert sind.

Tab.2: Erndhrungsabhéngige Erkrankungen und solche, die
durch die Erndhrung beeinflussbar sind

Herz- Kreislauf Lebensmittelinfektionen

Produkte mit sekunda- | Margarine mit Phytosterinen

ren Pflanzenstoffen Riegel mit sekundaren Pflanzenstof-

fen und ACE- Vitaminen

Karies Fettstoffwechselsstérungen

Tumoren Struma

Diabetes mellites Gallenerkrankungen

Sonstige Calciumangereicherte Fruchtséfte
Brot mit Calcium
Calciumangereichertes Musli

Ballassstoffangereicherte Riegel

Tab.1: Ubersicht (iber in Deutschland erhéltliche Funktionelle
Lebensmittel

1. Nahrungsmittel mit Genen, die von Natur aus nicht enthal-
ten sind, z. B. Friichte von gentechnisch veranderten Pflan-
zen (Flavr.Savr- Tomate) oder Produkte transgener Tiere (z.
B. Karpfen).

2. Nahrungsmittel mit inaktivierten Genen oder durch die
angewandte Gentechnik veranderte Inhaltsstoffe.

3. Nahrungsmittel, die selbst nicht verandert sind, bei denen
aber im Verlauf des Produktionsprozesses Gentechnik eine
Rolle spielt. z.B. Enzyme und Vitamine.

Freisetzungen von transgenen Pflanzen gibt es heute welt-
weit, die meisten davon in den USA und Kanada. Hier sind
auch die gréten Anbauflachen. Die haufigsten Pflanzen sind
Mais, Raps, Tomaten, Soja und Kartoffeln.

Bei der Gewinnung transgener Pflanzen missen die zu uber-
tragenden Gene aus dem Genom, in dem sie vorkommen,
isoliert und in die DNA eines anderen Organismus Ubertra-
gen werden. Als Transportmittel werden meist Plasmide
verwendet. Friher wurden in das

Plasmid Antibiotika- Resistenzgene als Marker zur Selektion
der Pflanzen, die ein Plasmid aufgenommen haben, einge-

Alkoholismus Osteoporose
Lebererkrankungen Hyperurikédmie /Gicht
Pankreaserkrankungen Ubergewicht

Physiologische Wirkungen von Probiotika

Probiotische Milchprodukte waren die ersten Fuctional Foods
in Deutschland. Bei Probiotika handelt es sich um Mikroorga-
nismen, meist Milchsdurebakterien, die bei einem regelmafi-
gen Verzehr mit der endogenen Mikroflora im Magen-Darm-
Trakt in Wechselwirkung treten und deren Eigenschaften
beeinflussen. Prebiotika werden als nichtverdauliche Le-
bensmittelbestandteile definiert, die das Wachstum und/oder
die Aktivitat bestimmter Bakterien im Darm selektiv fordern.
Andere bekannten Wirkungen sind:

Stimulierung der Inmunzellen

Bestimmte probiotische Stdmme sind in der Lage, immunolo-
gische Parameter zu erhéhen und Einfluss auf Haufigkeit und
Dauer darmassoziierter Infektionskrankheiten zu nehmen. Ob
Probiotika beim Gesunden zu einer allgemeinen Verbesse-
rung der kérperlichen Abwehrlage beitragen, lasst sich der-
zeit noch nicht konkret beantworten.

...und diskutierte Effekte:

- Generell senken Laktobazillen (auch die ,klassischen‘) und
Bifidobakterien durch die Produktion von sauren Stoffwech-
selprodukten (z.B. Milchsaure, Essigsaure) den pH-Wert im
Darm so weit ab, dass schadliche Erreger zusétzlich in ihrem
Wachstum bzw. in ihrer Enzymaktivitat beeintrachtigt werden.
Probiotika kdnnen den Darm flr eine gewisse Zeit besiedeln
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und somit krankmachende Keime vom Ort des Wirkens ver-
drangen.

- Hemmende Wirkung auf die Krebsentstehung im Darm.
Studien weisen darauf hin, dass Milchs&durebakterien die
Entstehung krebserregender Verbindungen hemmen und das
Wachstum von Krebszellen im Darm vermindern. Probiotika
verringern die Aktivitat von Enzymen, die im Darm Nahrungs-
reste zu krebserregenden Substanzen umwandeln. Dass die
Milchsaurebakterien tatsachlich Krebs verhindern, ist damit
nicht bewiesen. Die Ergebnisse zeigen nur einen mdglichen
Mechanismus auf, tiber den Probiotika eventuell dazu beitra-
gen, Dickdarmkrebs vorzubeugen.

Weiterhin bleibt offen, ob Langzeitaufnahmen hoher probioti-
scher Mikroorganismen fir alle Bevolkerungsgruppen wirklich
unbedenklich sind. Das Immunsystem kénnte auch Ubersti-
muliert werden, oder Mikroorganismen sich bei geschwach-
ten Personen in den falschen Organen ansiedeln (Tappeser
etal, 19993, S. 73).

Omega-3-Fettsiuren

Seit alters her haben

nachgewiesen worden (Uauy-Dagach et al., 1996). In einer
Studie des nationalen Instituts fur 6ffentliche Gesundheit der
Niederlande (RIVM) wurde nachgewiesen, dass die mehrfach
ungesattigten Fettsduren offensichtlich nur in Kombination
mit anderen natirlichen Stoffen ihre Wirkung entfalten.

Cholesterinsenkende Margarine

Seit einiger Zeit wird in Deutschland eine Margarine angebo-
ten, die den Cholesterinspiegel im Blut senken kann. Dieser
Effekt wird durch die Anreicherung des Produkts mit be-
stimmten sekundaren Pflanzenstoffen, den Phytosterinen,
erreicht.

Unter sekundaren Pflanzenstoffen versteht man eine Gruppe
unterschiedlichster Pflanzeninhaltsstoffe, die sowohl gesund-
heitsschadliche als auch gesundheitsférdernde Wirkungen
auf den menschlichen Kérper besitzen kénnen. Der Pflanzen
dienen sie als Farb- und Duftstoffe sowie zur Abwehr von
Schadlingen. Es wird vermutet, dass es
zwischen 60.000 und 100.000 sekundare
Pflanzenstoffe gibt. Einige von lhnen sind
in der Lage, durch verschiedene Prozesse

Purch den haufigen Vgrzehr von Fisch — die Menschen den Cholesterinspiegel des Menschen zu
insbesondere fettem Fisch — werden be- g senken. Ein Vertreter der wichtigsten se-
trachtliche Mengen sogenannter mariner geeignete Pﬂanzen . , 9

o 3-Fettss f b . . kundaren Pflanzenstoffe in Bezug auf den
mega-c-retisauren aulgenommen, vora oder Tiere mit Fettstofiwechsel ist im Folgenden be-
die Eicosapentaen-Saure (EPA) und die . schrieben

Docosahexaen-Saure (DHA). Dem Herz- bestimmten '

Kreislauf-System  besonders  zutréglich erwiinschten Phytosterine  sind  cholesterindhnliche

scheint der Einbau dieser Fettsduren in die
Zellmembranen zu sein, deren Funktion
dadurch optimiert wird. Verschiedene
Abbauprodukte von EPA und DHA mildern
zudem Entzindungsreaktionen, hemmen
die Verklumpung der Blutplattchen, wirken
sich gunstig auf die Verteilung der Blutfette
aus und konnen, so haben neuere Studien
ergeben, sogar gefahrlichen Herzrhyth-
musstérungen im Rahmen eines Herzin-
farktes entgegenwirken.

Omega-3-Fettsauren aus Fischdlen sollen

u.a. bei verschiedenen Autoimmunerkrankungen entzln-
dungshemmend wirken, und das Risiko fir Herz-
Kreislauferkrankungen und Schlaganfalle herabsetzen (Fer-
nandes et al., 1998). So lauten zumindest die Versprechun-
gen fur die Omega-3-Produkte in Deutschland. In Japan
werden diese Produkte zur Leistungssteigerung vermarktet.
Neben Brot, Eiern, Frihstlickscerealien und Wellness-Drinks
mit Omega-3-Fettsduren, soll es demnéachst auch Omega-3-
Hanchen auf dem Markt geben (Wirtschaftswoche,
03/08.01.1998, S. 53).

Zwar weisen epidemiologische Studien darauf hin, dass
Herz-Kreislauferkrankungen und Schlaganfall bei fischreicher
Erndhrung deutlich seltener auftreten, es ist aber nicht be-
wiesen, dass dieser Effekt ausschlie3lich auf die in Fischen
vorkommenden Omega-3Fettsduren zuriickzuflhren ist.
Durch die Gabe isolierter Omega-3 Fettsduren sind auch
negative Auswirkungen, wie die Stérung der Blutgerinnung,

Eigenschaften gezielt
miteinander gekreuzt in
der Hoffnung, dass
diese Eigenschaften bei
den Nachkommen in
verstirktem Mafie
auftreten.

Substanzen, die hauptsachlich in Pflan-
zendlen enthalten sind. Die drei Hauptver-
treter sind beta-Sitosterin, Campesterin
und Stigmasterin.

Phytosterine sind zur Behandlung erhéhter
Cholesterinwerte zu empfehlen. Sie wer-
den bereits zur Therapie der Hypercho-
lesterindmie eingesetzt. Als "Functional
Food" werden sie z.T. der Margarine zu-
gesetzt.

Der cholesterinsenkende Effekt der Phy-

tosterine gilt als gesichert, das Wirkungs-
prinzip ist noch weitestgehend unklar. Es gibt bislang zwei
Hypothesen:

e Hemmung der Cholesterinabsorption durch Auskristallisa-
tion im Darm

e Hemmung der Cholesterinabsorption durch Verdrangung
des Cholesterins aus den Mizellen

Diese beiden Theorien setzen voraus, dass Phytosterine
zusammen mit Cholesterin verzehrt werden, was bei der
Ublichen Mischkost der Fall ist. Deren cholesterinsenkende
Wirkung liegt in der gleiche Ordnung einiger Pharmaka.

Chancen und Nutzen von gentechnisch verdnderten Le-
bensmitteln sind vielfaltig:

e ausreichende Nahrungsmittelproduktion
e Beseitigung unerwiinschter Inhaltsstoffe
e Neukombination von Inhaltsstoffen
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e Einsparung von Energie bei der Gewinnung und Verar-
beitung

e Ertragssteigerung durch Resistenzen und Schadlingsbe-
kampfung

e Hoherer Hygienestandard

Uber die Risiken, die aus gentechnisch verénderten Nah-
rungsmitteln entstehen, sind die Ansichten unterschiedlich.

Gesundheitliche Risiken

So wie ein altgriechischer Philosoph sagte ,0udév KaAov
auyég kakou, gehdren auch dazu die die gesundheitlichen
Risiken der genveranderten Lebensmittel. Die sind hier dar-
gestellt:

e Die in gentechnisch veranderten Pflanzen enthaltenen
Markergene fiur Antibiotikaresistenz kénnten evtl. die Wir-
kung von Antibiotika-Therapien bei erkrankten Menschen
einschranken.

e Die in der milchverarbeitenden Industrie verwendeten
gentechnisch verdnderten Bakterien kdnnten allergische
Reaktionen ausldsen.

e Es konnen Stoffe entstehen, die Lebewesen erst nach
geraumer Zeit schadigen, so dass dies anfanglich nicht
ersichtlich ist.

e Die in transgenen Pflanzen vorhandenen Gene zur
Schadlingsbekampfung kénnen dem Menschen, der Teile
der Pflanzen zu sich nimmt, schaden.

Diese eventuellen direkten Risiken werden im Rahmen des
Zulassungsverfahrens eingehend gepruft, um ihr Eintreten in

der Realitat zu vermeiden. Da jedoch nicht alle eventuellen
Risiken heute schon genligend einschatzbar sind, ist eine
Begleitforschung Uber einen langeren Zeitraum erforderlich.

Fazit

Dem Verbraucher sollte eins klar werden: ,[Mav pérpov dpi-
otov“. Es sollte nicht darum gehen viel von potenziell ge-
sundheitsférdernden Einzelsubstanzen aufzunehmen son-
dern, dass Dosierung im physiologischen Bereich den grofR-
ten Nutzen mit sich bringt.
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Nepo: MNnyn wng kai uéAuvong

Ap. Hovayiotys Kepavyg

O k. Kapavyg eivou Privat-Dozent oto Havemotijuio Bovvyg, latpixy Xyois, Ivetitovro Ilapacirtoloyiog

«ONA TIPOEPXONTAI AMO TO NEPO KAI OAA £TO NEPO
KATAAHIOYN», gixe el o ©aArg o MiIAfoiog (640/546 11.X.)
TIpIv atmd dudpiol XINAdES xpovia TrepiTrou. Agv Ba yttopoloe
oUTe Kal 0 idI0g va gavtaoTei TTO0O0 €TTiKAIpn Kal Sl1aXPOVIKH
Ba Atav autr) n TTpdTaon To0a XPovia PeTA. Mpiv amd 30-40
Xpovia o avBpwTtrog gixe Tn duvatdtnTa va Trivel vepd atro
ANipveg Kai TTOTaPOUG XWwpig auTd va XpeladeTal 10IKN ETTEEEP-
yaoia ] €0Tw €AaxioTn armoAupavon pe xAwplo. Auté oTig
MEPEG pag eival aduvaTto. H emegepyaaia Tou vepou Exel yivel
OUOKOAN, AGyw TnG augnuévng poAuvong Tou vepou armd
MiKpoBloAoyikoUg opyaviopoug. Emmiong, ol KAIMATIOTIKEG
aAAayEG TTou ouvTeAoUvTal, OAAA KOl QUTEG TTOU AVAPEVOVTOI
oTo pEANov, oEuvouv To TTPORANUA. NEPOTTOVTEG Kal TTANUUU-
peg TTpoKaAolv 10 40% TWV QUOIKWVY KATOOTPOPWY TTAYKO-
OMiwg kal cupBaAAouv onuavTiké oTn yoAuvaon.

IInyég uoivveng tov vepov

Ta vepd TTOU XpnoiyoTtroiolvTal yia Udpeuan diakpivovTal o€
UTTOYEIO KOl €TTIQavEIaKd. Ta uttdyeia vepd (QUOIKEG TTNYEG,
TTNyadia) eival ouvABwg Kabapd Kal PTTopoUv va Xpnoiuo-
TToINBoUv £TTeiTa aTmd AAXIOTN €TTECEpyaaia, oe avTiBeon We
Ta EMIQAVEIOKE vePd (TTOTAMIA, AiJVEG) TTOu €ival poAuauéva
Kal TTpETTel va UuTToBANBoUv oe €1dIKf eTmegepyaaia TTPOTOU
00000V eAelBepa yia KaTavaAwan. Ta em@aveiakd vepd ivai
ekTEBEINéVA O€ KABE TTNyr puttavong. H pikpofiakr péAuvaon
TIPOEPXETAI ATTO TA ATTOXWPEHAMATA OXI MOVO Twv acBeviov
atéuwyv aAAd Kol QUTWV TTOU €ival QOUUTITWHATIKG dToua,
OnAadn trou dgv aoBevouv aAAd gival Qopeig Kal YTTropolv va
MoAUvouv 1o ouoTnua Udpeuong. H yewpyia kal n KTNvoTpo-
@ia Oev emBapuvouv Ta vepd JOVO PE AUUWVIa Kal UOPOoPO,
OAAG Kal N augnon Tou apiBuou Twy {Wwv aTNV KTNVOTPOYia
€mMOPA onUaAvTiKa otn PoAuvon. To TTPORANua yiveTal yeya-
AOTEPO OTAV UTTAPXEI QVETTOPKAG TEXVIKI UYEIOVOUIKA TTPO-
otaoia, akatdAAnAa KaAUppaTta Kal EAAEIPn TTPOPUAGEEWG.
Ta AUpaTa atmd Ta o@ayeia TTpokaAouv Tn BapUTtepn poAuvon
TWV UBATWV.

H Meppavia xpnoiyotroiei og peydAo Babuod emaveiakd vepd
yia Tnv Udpeuch TnG. Opwg, €meidn mapdAAnAa gival Kai n
TAéoV ekBlounxaviopévn xwpa TG EupwTraikng KoivétnTtag
ME onuavTIkh pUtTavon Twv UdATIVWY TTOPWVY TNG KAl CGUYKE-
KPIMEVA TWV TTOTAPWY TNG, TTOU €ival O oUVNBECTEPOI ATTOOE-
KTEG AOTIKWV KAl BIOUNXAVIKWY AUPATWYV (UE 1 Gveu BioAoyi-
KOU KaBapIiopou), TNV atracyoAei 101aitepa 10 Béua NG Po-
Auvong Twv UBATWYV Kal AOXOAEITaI PIE TNV £PEUVA KAl TN MEAE-
TN ATTOTEAECUATIKWY PEBOdWY aTTOUAKPUVONG TwV TTaBoyo-
VWV opyaviouwv (BakTtnpidia, 1oi Kal TTapdcita) atmd Ta OikTua
Udpeuong. H eCuyiavon tng Tpo@odoaiag TTOaINoU vepoU OTn
lepuavia emTuyxavetal e datravnpég TTPooTTadeieg 6gov

agopd TNV TTPOCTACIA TWV UBATIVWY TTOPWYV KAl TOV TEXVOAO-
YIKG EOTTAIONS TWV povadwyv UdpeUoNG.

H AioTa udatoyevwv yoAUvoewv PE 100G, BakTnpidia ) Trapd-
oITa gival yeyaAn. Zuxvd akoupe amrd Ta PECOA evnuEPWONG
yia emodnuieg XoAépag oe BDIAPOPEG XWPES ToU KOOoHou. Qg
TTaPAdeIyUa, 1IBIAITEPA YIA EKBIOUNXAVIOPEVEG XWPES PE KPUO
KAipa, ava@époupe JOVOo Tn PMeyoAUTEPN MEXPI TWPA UdATOYE-
vl TTapacitikr emonuia 1Tou éAafe xwpa Tov ATTpiAn Tou
1993 otnv AN MiAyoudkl Twv Hvwpévwy TMoAiTeiwv Tng
AUEPIKNAG. ¥’ auTr) TNV TTEPIOYXN, UOTEPA atro évioveg BPoXo-
TITWOEIG TTANUUUpIcav Ta AIBAdIa Kal auTd €ixe wg aTTOTENE-
Oda TNV UTTEP@OPTWON Tou SIUAIOTNPIOU TTOU XPNOIUOTTOIEITO
yla Tnv emegepyaaia Tou vepou. MNapaaoitikoi opyavicuoi dia-
Tépacav Ta QiATpa. ETreidn n xAwpiwon eival EANITTAG yia Ta
TTapdoita, poAuvenkav 403.000 dropa o€ pia TTOAN UE TTAN-
Buopd 1.5 ekatoppUpla kartoikoug. Ta £6oda utTToAoyioTnKav
om &emépacav Ta 100 ekaroupupla doAdpia. Autd TTou Bew-
peiTal oTNV TTEPITTTWON auTh 181AITEPO Kal Jovadiko, ATav To
pEyEBOG TNG ETIdNUIAG.

MéBooor kalBapiouov tov vepov

H BaoikA emeéepyacia kabBapiopou Tou vepou gival n diUAIon,
TTou ekppddel To GUVOAO HIag eykatdoTaong. H TpwTn epap-
Moy SIUAIoTnpiou pe auUOQIATPO yia TOv KaBapIoud TOU
vepou eixe yivel oto Aovdivo 10 1829 yia 10 vepd Tou TTOTAUOU
Taueon. Zexwpifoupe dUO TUTTOUG dIUAIOTNPIWY, TO Bpadu-
OIVAICTAPIO Kal TaXUSIUAIOTHPIO, Ta OTToia £XOUV KATAOKEUQ-
OTIKEG aAAG Kal ouciwdelg OlaPopés. To BpadudiuAIoTAPIO
Bprke eupcia epapuoyr META ammd pia emOnUia XoAépag oTo
Novdivo 10 1849. To TtaxudiuAioTrpio eehixBnke aTig HIMA
TTPog To TéEAOG Tou 190U aiwva. H emegepyacia sivar cuvABwg
€vaG TTOAUTTAOKOG OUVOUACOUOG (BIOAOYIKOG-QUOIKOG-XNUIKOG
KaBapIoUog) dla@opwy PeBGdwyY, o1 OTToieG £PapuolovTal
av@loya pe 10 BaBud putravong kair HOAUVONG Kal PE TIG
uTTdpxouceg duvartdtnTes. H xAwpiwaon epapuddletal yia tnv
TEAIKA aTTOAUAVON Kal TV KATAOTPOQr TTaBoyovwy opyavi-
oMWV TToU d1aTTEPVOUV Ta QiATpa. H xAwpiwon epapudaTnke
yia TpwTn @opd 10 1909 oT10 ZIKAyo Kai oTnv Yepoén Twv
HMA, émeira amd SIKAOTIKA atré@acn TTou £3Ive To dIKaiwua
otnv TOAN va XAwpPIWvel To vepd yia TO KaAS TnG dnuoaciag
uyeiog. To xAwplo, Ouwg, TAuTOXPOVa WE TNV atmroAUpavon
TIPOKOAEI Kal TO OXNUOTIOUO OUCIWV TTOU €ival KAPKIVOYOVEG
yia Tov avBpwTro. '’ auTtév To AGYO, £TTEITA OTTO £PEUVEG TWV
TEAEUTAIWV XPOVWV O€ PovTEPVa DIVAIOTAPIO BPIOKEl EQAPUO-
YN Kai n uaikf HEBOBOG TWV UTTEPIWOWY OKTIVWY, TTOU UTTO-
pei va avrikataoTthoel TN XAwpiwon kabwg Ogv TTPocBETel
Kaui& XnNMUIKA oucia oTo vepPod.
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2TEPEOTAKTIKEG, AEITOUPYIKEG ETTEUPRACEIC OE TTAIOIA ME

EYKEQOAAIKN TTAPAAuon

ABavaociog Koviovlarxng

O k. Kovlovdaxng eivat vevpoyeipovpyos tqs Zrepeotarxtikyg Kuvikng avemoryuiov Kolwviog

Ewcaywyn

Zav oTToTEAEOUA WIAG BapIdg TPAUMATIKAG EYKEPAAIKNG BAG-
BNng pe cuppeToX TOoUu @AOIOU f/Kal TwV BACIKWY yayyAiwy
Trapouaidfovtal KAIVIKA, dlaTapax£g Tou TOVOU N UTTEPKIVNTi-
€G, OTTWG O¢ TTaIdIA PE eykePaAIKA TTapdAuon. O Nittner To-
pouciace 1o 1984 eviuTtwalakd Ta d1d@opa KAIVIKG aUvdpo-
Ma oe TTaudId pe eyKeQAAIK TTapadAucn. Kar' autév ol diata-
POXEG TOU TOVOU eKdNAWvVOVTAl O augnan autoU e TNV Hop-
@f TNG OTTACTIKOTNTAG KEVTPIKAG diTioAoyiag, 18iwg ae BAGRN
TOU TTUPOAMISIKOU CUCTAMATOG. H TTpoOoTTIKN PAAIoTa piag
BeATiwong TNG KIVATIKOTNTAG £€apTaTal aTTé TNV Bapltnta TNG
BAGBNG evidg autoU TOU CUCTAUATOG. Z€ Hia TOUTOXPOVN
BAGBn TOU €EWTTUPAUIBIKOU CUGTANATOG TTapouaiadovTal
OuvABWG YeVIKEUPEVEG BUOTOVIEG, TTOU PTTOPOUV Va £EEAITOO-
VTQl OTO XEIPOTEPO. ZTIG UTTEPKIVNOIiEG Eexwpilel Kaveig abe-
TWOIKEG, XOPIOEIdEIG, OUOTOVIKEG UTTEPKIVNTIEG, BaAAIOUO,
MuokAovieg n atagia o€ €€apTNON pe Tov TOTTO TNG BAGRNG OTO
veOPAROWTS oWuaA, TNV UTTOBAAGUIO XWEA, TV TTOPEYKEPAAI-
00 N Twv 0dWV HETAEU TOUG. YTTO OPICHEVEG TTPOUTTOBECEIG
MUTTOPOUV OTEPEOTOKTIKEG, AEITOUPYIKEG ETTEURACEIS VA ETTIQE-
POUV ONUAVTIKA BEATIWON TWV CUUTITWHATWY PE akOAouBo
BeAtiwon Tng oI6TNTAG (WG TWV TTAISIWV.

Mé@odog — Amoteléopara.

Ztnv Z1epeoTakTikn KAIvikA Tng KoAwviag epapudloupe O1d-
popeg emepPdoeig-oe €dptnon amd Tnv Evdeign- yia Tnv
BeATiwon A€ITOupyIKWY dlaTAPAXWY O TTAIdIA ME KIVATIKA
TTPOoRANaTA.

ATTO pia uepia dievepyoUvTal TEXVIKEG TNG Aeyduevng Neuro-
modulation éTTwg n emokAnpidiog nAekTpikA diéyepaon (SCS,
Spinal Cord Stimulation) 1 n evdoppaxiaia, uTTooKANPIdIOG
xopnynon MTtokAo@évng HECW EUPUTEUMEVWY AVTAIWV Kal
atrd TNV GAAN PEPIG TTPOKEITAI VIO OTEPEOTOAKTIKEG ETTEURATEIG
o€ ev Tw PBABel TTUPHVEG TOU €YKEPAAOU, TTOU XwpilovTal OTIG
TTOANIEG,  KOTOOTPETTIKEG  (BaAaupoTopieg,  TTOAIOOTOMIEG)
MEBBBOUG N OTIG EPPUTEUTEIG NAEKTPOOIWV OTNV WXPG GPaipa
(DBS, Deep Brain Stimulation). Zav Bdaon yia tnv avdAuon
TWV QaTTOTEAECUATWY €ival TTEVTE OIOPOPETIKA yKpoutr 124
TTaIdiwy TTou xelpoupyAdnkav otnv KAiviki yag.(Miv.1)

Emoxinpiolos niektpixny oigyepon, SCS

211G apxéG Tou 80 dokiyaoTnke n pEBOdOG TNG ENPUTEUONG
NAEKTPOBiWV KUpiwg OTNV QUXEVIKA Moipa TNG OTTOVOUAIKAG

OTAANG O€ OPIOUEVEG HOPPEG TOTTIKAG QUXEVIKHG duoToviag he
paiBoékpavo. Av kar HMIM-éAeyxog €d¢eige pia onuavTikr] BeATi-
won TwV gupnuaTwy, Ta KAIVIKA atmmoTeAéopata dev rATav
€MaPKA PE €€aipeon TNV EAATTWON TWV TTOVWVY KOl TWV PUi-
KWv otracpwyv. Mia mlavr) e€flynon ival n PIkprj ouxvotnta
TNG NAEKTPIKNAG OIEyEPONG. ZAUEPA UTTOPOUPE VO KAVOUUE
dléyepon pe 1000 Hz kai evdexouévwg Ta aTToTEAéOUATA VA
gival KaAUTepQ.

Evooppayraia yopnynon Mraxlopévyg

MNa tnv Bepartreia Bapidg JOPPAG CTTACTIKOTNTAG £EQAPUOTTN-
Kav SIGQOoPES AEITOUPYIKEG TTEURATEIC TTEPIPEPIKES (PIdoTOWI-
€G, MueAoTOUIEG) N KEVTPIKEG OTEPEOTAKTIKEG OTOV EYKEPAAO
(00ovVTWTOG-0pOPIaIOG TTUPAVAG N OETHESG OTTWG TO OOOVTW-
epUBPO-BaAauIkd OeudTio). ApyoTepa €U@UTEUTNKAV EIDIKG
NAEKTPOBIO OTNV TTOPEYKEPAAIDA. ZKOTTOG AUTWYV TWV ETTEN-
Baocwv ATav eAGTTWAON TOU TTaBOAOYIKA augnuévou TOVOU Kal
oav eTakoAoubo BeATiwaon TG eualoBepaTtreiag Kal TNG Ppo-
VTidaG ToUu aoBevous. AuoTuxwg OXI HOVO dev eixaue BeATiw-
0N TNG UTTOAEIPMPATIKAG KIVNTIKOTNTAG OAAG gixape emdeivwaon
MEPIKWY VEUPOAOYIKWY CNUEIWY OTTWG UTTOTOVIKA TTAPECN Kal
aviKavoTnTa XPrHong Tou JEAOUG.

ZAMEPT OAEG auTéG o1 PEBODOI avTIKATAOTABNKAV OTTé TNV
evdoppaylaia, utrookAnpidio xoprAynon MrrakAopévng Héow
EUQUTEUPEVWV AVTAIWY OTOBEPAG POAG TTOU TTAPOXETEUOUV TO

Korthauer 1992 (1960- | ESwTrupapidika 69
2TEPEOT. ETTEY- 1985) UTTEPKIVATIKA
Baoeig ouvdpoua
KouAouZakng 1992 (1978- | AucTovia 7
ZTEPEOQT. ETTEY- 1986)
Baoeig
KouAouakng 1987 (1982- | E§wTrupapidika 19
SCS 1986) UTTEPKIVNTIKA

ouvopoua
KouAougakng 2001 (1986- | ZmraoTikéTNTA OF 26
Evdop. xopn- 2001) eyke@. MapdAu-
ynon MtrakAo- on
Pévng
KouAouZakng 2001 (1999- | AucTtovia 3
DBS 2001)

Miv.1: 21epeotakTikéC emepPaceis o 124 maidid ue ykepai-
Kh mapdAuon.
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@PAPUOKO UTTO AONTITEG OUVONKEG OTOUG UTTODOXEIG TOU VWw-
Tiaiou yuehou. Ta atroTeAéopara gival Beapatikd. Kar ota 22

TTaIdIG PE EYKEQPOAAIKN) TTAPAAUCH ONUEIWOBNKE ONUAVTIKF EAAT-
Twaon Tou Tovou (Asworth 4.8 TrpogyxeipnTikd, 1,7 PETEYXEIPN-
TIKG), €€aQAVION TwV EMWOUVWY CTTACHWYV Kal BEATIwWoN TNG
Tro16TNTaG {WNG. H d6on kupaiveral petagl 400 kar 1500 ug
TNV NUEPQ.

2TEPEOTAKTIKES AEITOVPYIKES EMEUPACELS

Katd TIG OTEPEOTAKTIKEG £TTEPRATEIC OTABEPOTTOIEITAI N KEPA-
M) oto €8k oTe@dvi. Me Tnv PorBeia CUVTETAYUEVWY O€
TPEIG BIOOTACEIG UTTOPOUUE VA TTPOCTTIEAGCOUUE KABE onueio
oTov eyké@alo. To anueio oTéxog TpoadiopieTal Ye Borbeia
otepeotakTikoU CT kar MR, av xpeiaoTei kal KolAioypagiag
oUp@WVa PE EPTTEIPIKOUG OTAVTAP TUTTOUG TTOU OTnpiovtal o€
avatopikoUg darAavteg. O oTdx0g e€apTdTal OTTO TO KAIVIKO
ouvdpopo (BAEtTe Miv. 2). AKoAoUBwG yiveTal pia PIKPr Kpa-
vioTopia kai TTpowBeital éva nAekTpddlo oTov OTOXO0. MeTd
atrd nAekTpIKA SlEyepon Pe BIAPOPES OUXVOTNTEG Kal VEUPO-
Aoyikd éAeyxo Bdoel TTPWTOKOAAOU BievepyeiTal hia nAEKTpo-
mnéia pe 60-80 Babuoug yia 60 deutepoAettta. Mmmopouv va
yivouv ka1 BepuoTrnéieg o€ TTEPIOTOTEPOUG OTOXOUG, O€ £EAp-
TNON ME TO EVOO-EYXEIPNTIKO ATTOTEAECUA. ZTIG UTTEPKIVNOIEG
ol oToxol givar o Bahapog (Voa, Voi, Vim kai Ta redia H1,
H2), n uroBaAduia xwpa n ouvduaouog Kal o€ duoTovia To
£0W TUAUA TNG WXPAG o@aipag. ATTO To 1998 TrpoTiyouvTal
MN KOTOOTPETITIKEG ETTEYPACEIG PE TNV EPPUTEUCT TETPATTO-
MKWV NAekTpOdiwV aTOUG iBIOUG OTOXOUG. EVIuTTwolakd gival
Ta ammoTeAéopaTa TNG NAEKTPIKAG BIEYEPONG TG WXPAG OPai-
pOgG Ye pia uwnAn ouxvéTtnta 180 Hz.

Ta ammoteAéopata gival BUOKOAO va ouykpiBouv PeTagl Toug
AOYW TWV SIAPOPETIKWV CUVOPOUWY Kal TwV OIOQOPETIKWVY
OTOXWV, WOTE gival TTPOTINOTEPO va culnTolvTal T TTEPIOTO-
TIK& pegovwpéva. (BAETTe Miv. 2).

Yna;)le:\cnnm BAdBn 21ep. ZTOXOG | ATTOoTEAéoUAT
AB¢Twon Qxpa opaipa, |Voa, Vop, IkavoTToINTIKA
KéAugog, UTTOB0A. Méxp1 KaAd.
Kepkogpodpog XWPA,wXPA Ymotpot 1/3
TTUprvVag (o)
Xopeia KéAugog, ©dAapog, KaAUtepa atmod
Kepkogpodpog utroBaA. v aBéTwon
TTUprvVag XWPa, WXTTA
o
AuaTovia KéAugog, Voa, Vop, Voi, | BeAtiwon 74-
Kevtpikog d1Gueogog Trup. | 96%
Muprjvag
BaAAiopog Y1roBaAdpiog Voa, KaAd kai Trapa-
TUp. Vop,wxpd TEIVOUEVA
20., é0w
Kawa
MuokAovieg OdovTwTag, OdaAapog, MoAU kaA&
€puBpPOG T, uTT00. XWPEa,
elaia £o0w Kaya

Miv. 2: KAIVIKG oU0v., OTEPEOT. OTOXOC Kal QTTOTEAECUATA UETA
a6 arepeor. emeupaceis ae maidid.

2TO YKPOUTT Twv acBevwyv TIoU €EETAOTNKE QTTO TOV
Karthhauser utrepeixav xopioaBetwoeig (50%),yeVIKEUPEVEG
duaTovieg (16%), BaANIouog (7%), puokAovieg (8%) Kal PEIKTA
ouvdpopa (19%). Ze 22 aobeveig €yivav dUo eTTePRATEIG, O€
TEOOEPIG TPEIG YIO VA €MITEUXOE TO €mMBOUUNTO atToTéAeoua. Ol
TEPIOTOTEPEG BepuoTTnEieg éyivav pdvo OTOUG TTUPAVEG TOU
BaAapou (27%) n og ouvduaopd pe TNV UTTOBOAGUIO Xwpa
(75%). OAor o1 aoBeveig pwToypaPrRdnKav n KIVNPATOYPOQn-
Onkav kar uttoBANBNKav o€ TEOT OMIAiag Kal ypagns. 'Eyive
TTapakoAoUbnon Twv agbevwyv avd Tpiunvo Kal apyoTepa
£TNCIWG.

MeTeyxelpnTiKG €ixape kKahd amoteAéopota o€ 74%, Ikavo-
moiNTika o€ 23,5% kai doxnua o€ 2,5%. Metd mévrte pe déka
xpovia gixape 54% kahd, 26% ikavoTtroinTikda kal 20% aoxnua
atroteAéopata 10iwg YE TV JOPPR TNG UTTOTPOTIAG TWV UTTEP-
Kivnoiwv. Eixaupe BeAtiwon Tng ypa@ng oav emakdAoubo Tng
€€AQAVIONG N UTTOXWENON TWV UTTEPKIVNTIWV.

Ta idia atToTeEAéopATa TTAPATNEOUVTAI KOl JE TNV MEBODO TNG
NAEKTPIKAG Oléyepong e&v Tw PABel  avaTOPIKWY  TTEPIO-
XWV(BAAOUOG € UTTEPKIVNTIEG, WXPA OPaipa o€ SUCTOVIEG).

IHepidngyny

STEPEOTOKTIKEG, AEITOUPYIKEG €TTEURAOEIG €vOEiKvUvTal Kal
£€XOUV KaAG atroTeAéopara o€ TTaidid Pe eyKEPAAIKEG BAAPBEG
ToUu €EWTTUPaUIBIKOU / TTAPEYKEPOAAIKOU OUCTHANATOG N OF
MEIKTEG HOPQPEG OTTWG TTAPATNPOUVTAI OTNV EYKEQOAIKY TTAPA-
Auon. Ze €€dptnon ammod 1o KAIVIKO auvdpopuo yivovtal n 64d-
Aapo-traAAidoTopieg N NAeKkTPIKY S1Eyepan Pe uwnAr ouxvoTn-
Ta péow NAeKTPOdiwv TTOU E€UPUTEUOVTAI OTOUG iBloug OTO-
XOUG. Mg Tnv €§apavion Tou TPOUOU EVEPYEIOG Kal TwWV UTTEP-
KIVNOIWV Kal TRV BeATiwon TNG AETTTAG KIvNTIKATNTOG YiveTal
duvaTh N €MAvod0g TwV acBevWY GTO KABNUEPIVO TOug TTPO-
Ypaupa (OxOoAgio, douAeld). Xe aoBevei¢ ye OTTACTIKOTNTA N
evdoppaylaia xopriynon MrrakAogévng cival n pyébodog etmi-
Aoyng. Kai edw Traparnpeital Asitoupyikf BeATiwon PeTd Thv
pUBuUIoN Tou TTaBoAoyikoU Tévou.
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H onpacia tng NMaykoopiotroinong

Univ.-Prof. Dr. Sp. Paraskewopoulos

O k. Ilapackevomoviog sivar kaOnyntHg Oxovouol.oyos oo lavemoriuio s Aswyiog

To @aivéyevo TTOU OVOUACOUME OrPEPA TTAYKOOUIOTTOINON
d¢v gival kAT To Kavoupylo. Eival Téoo mmaAié 6co uttdpyouv
OpPYAVWUEVEG KOoIVWVieG avBpwTtwyv. H évvoia Tng Trayko-
opioTroinong ival BERala 0IKOVOUIKN) KAl onuaivel Aiyo 1) TToAU
d1eBvoTToinon Tou KatauepIoyoU Epyaciag.

To véo onfuepa cival, 0TI n dieBvoTroincn Twv aAyopwy Tou
XPAHOTOG, TWV KEQPAAAIOUXIKWY KAl KATAVAAWTIKWY ayabwv
KaBWGg Kal Tou avBpwTTivou duvapikou eEeAicoeTal Je PEYAAn
TaxuTnTa.

O1 oIKOVOpIKOi ETTIOTAPOVEG, BNAADK Ol OIKOVOUOAGYOI, EEKI-
vouv Trévta atd Tnv TpoUltéBean, 0TI OAa Ta TTPAYHATA OTN
Cwn, dnhadn 6Aeg o1 HpacTNPIOTNTEG TWV AVOPWTTWY £XOUV
TNV aimia Toug oTnv diatioTwaon, 6T N avBpwTivn {wn eival
oe 6Aa Ta eTTiTTeda Kal o€ OAEG TIG BIOOTACEIG TNG TTEPIOPICHE-
vn.

Auté TTnyader BéBaia ammd tnv GAAn Siati-
oTwon 6T N (wn pog gival YECTR OTTO ETTI-
Bupieg kKal a1 pia peydAn TroikiAia ava-
ykwv. ‘ONol pog vopilw, oav dropa aAAd
Kal OUAAOYIKA, €XOUME KAVEI TNV EUTTEIPIQ
Kal MOTEUW TTWG TNV KAVOUHE CUVEXWG, OTI
€xoupe dmeipeg €mOupieg, avAykeg Kal
TIPOCOOKIEG, O OTToiEg OUWG KAt PEPOG
IKavOTToIoUVTal.

Av EekiviooupdE OTTO TIG TTPWTEG OAVAYKEG
(aynTou, TToToU, VTUCIUATOG, OTEYNG, MOP-
pwong, d10okédaaNG KTA. e OAEG TIG TTOIKI-
AeG HOPGYEG TOUG, OIATTIOTWVOUME Tréoa
EKATOUMUPIO CUVOUACHUWY UTTAPXOUV OAAG
Kal TTé0a €KATOUMUPIO CUVOUAOHUWY aTTO
KEQAAQIOUXIKA Kal KaTavaAwTikd ayadd
gival avaykaia yia va IKavoTrolIoouVv OAEG AUTEG TIG AVAYKEG.

Emiong o kaBévag pag €xel SIOTTIOTWOElN aTTé Th TTPOCWTTIK
TOU EMTTEIPIA, TTWG O€ OTOMIKA Kol OUAAOYIKA BAon uTTapxeEl
Mia apvnTIKr) oxéon HPETOEU avaykwyv Kal Twv PHECWV IKAVO-
Troinon Toug. Kai 1me1dn n S10TTioTWOoN QUTH €ival QVTIKEIYEVI-
Krj, dnAadn TTpayuartiky, ¢ouue OAol pag, o évag BERaia Ayo-
TEPO Kal 0 BAAAOG TTEPIOOOTEPO, KATW aTTO TTEPIOPIOUOUG.
AuToi ol Treplopiopoi pag avaykAZouv va OKETTITOPOOTE oav
aropa aAAG Kal GuAAoyIKG opBoAoYIKA.

OpBoloyikr) okEéwn onuaivel 0TI TTPETTEl va KaTeBAloupe 1I0EEG,
TTWG va EETTEPACOUE 1 KOAUTEPO TTWG VA TTEPIOPICOUPE OTO
€AAXIOTO TOUG TTEPIOPIOUOUG PAG. TN TTPOCTTABEId TOUG aUTH,
@aiveral Aoirév, va diatmioTwoav ol AavepwTrol oTnV IoTopIa
TOug, OTI OTIG ETIMEPOUG IKAVOTNTEG Kal duvaTtdTNTEG UTTAP-
XOUV OPKETEG DIAPOPEG PETAEU TWV AVOPWTTWV.

ces E00) OUOG
nmicovalovy ta Oetikd,
o107TL 1 EEAPTIOGN TOV
KOTOUEPIGUOD
epyacios onuaivel
PO0J0, APOD Exel oav
ATOTELEGH O TV
avcnon Te
TOPAYWYIKOTHTAS

H TpwTtn £@apuoyn NG dIammioTwaonNg AUTAG TTPETTEI VA £YIVE
péoa oTnv olkoyévela, S10TI TTpoPavwg dev ATav BUCKOAN n
apxIkn dlatrioTwaon, 0TI o€ TTOAAG onpueia dla@EPouV ol IKavo-
TNTEG Kal 01 dUVATOTNTEG THG YUVAIKOG OTTO QUTEG TOU AvOpa.

‘ET01 e@apudoTNKE AOITTOV O TTPWTOG KATAPEPIOPOG £pYaTiag

péoa oTa voikokupld. Kal autd éxi pévov ammd BioAoyikoug,
0AAG iowg KaTd TTOAU TTEpIocdTEPO aTTO 0pBoAOYIKOUG dnAa-
On TTapaywyikoug AGyoug.

To deuTepo Bripa Katapepiopol epyaciag £yive péCA OTO
Xwp16. Meavotata d16TI eQapudoTnKe N dlaTTioTwaon, o1 Ogv
UTTAPXOUV POVOV BIAPOPEG OTIG IKAVOTNTEG PETAEU TWV PUAWY
OAAG Kal HETOEU TWV OTOUWY YEVIKOTEPA.

Me 1n diadikacia autr) dnuioupyrndnkav ekTdG aTTé Ta TTPWTA
apxIKa €TTayyEAPOTA TOU KuvnyoU Kal TOU YEwpPyou Kal autd
TOU O10epd, TOU TTETAAWTH, TOU XTiIOTN, TOU
PATITN, TOU UTTAGAWMATH, TOU yIaTpoU KTA. Ol
avBpwTrol £mayav €101 va (OUV OTTOPOVW-
péva kal TTapdAAnAa. O KaTauepioud pya-
oiag Toug €kave dnAadh cuyxpOvwG KoIVw-
vieg avBpwttwyv. Kolvwvia onuaivel 611 ol
GvBpwtrol aAAnAegapTouvral. O évag éxel
TNV avdykn Tou dAAou yia va ¢Aoel KaAUTe-
pa.

Av Kal KaBe e€apTion €xel apvnTika onyeia,
edw OpwG TTAgovalouv Ta BeTikd, &I0TI N
e€dption Tou Katapepiopol epyaciag on-
daivel TTpdodo, agou £xel OavV ATTOTEAECUA
TNV adgnon TnG TTapaywylkKOTNTAG KAl KOTA
OUVETTEID TNV augnon Tng eunuepiog Twv
ATOPWY KAl TwV AQWV YEVIKOTEPA.

H diammioTwaon Aoimrév OTI 0 KaTauepIoPdg epyaciag divel Tnv
duvaTléTnTa OTOV KaBéva va agloTroIfoel TIG IKAvOTNTEG TOU
600 10 duvaTdv KOAUTEPA, TTPWTA YIa TO OIKO TOU CUP@EPOV
Kal JETA VIO TO CUMQPEPOV TWV GAAWYV, auTé gival Kal TO TTPWTO
KOl iOWG TO PEYOAUTEPO TTPOTEPNUA TOU KATAPEPIOUOU €pya-
oiag.

‘Eva deUTtepo 0XEDOV £¢icou onuavTikd TTPOTEPNUA TTOU TTPO-
OQEPEl O KATAPEPIOUOG epyacniag gival n duvardtnta TngG Mi-
pNong. Ztn d1adikaoia Tou KATAUEPIOHOU £pyaciag TTANPogo-
peiTal Kaveig TI Kavouv ol dAAol, Kal av KATI To Kpivel KaAO,
TOTE TTPOOTTAOEl va To pIunBei, yeyovdg tmou Tou divel pdAioTa
Tn duvaTdTnNTa VA TO KAVEl KOl KaAUTEpa. H duvatdtnta Tng
Mipnong duvauikoTrolgi Kal TTAOUTICEl TNV OIKOVOUIKH S100IKa-
aia.

BAétroupe Aoitév 0TI 6GO IO AvOoIxXTH Eival pia Kolvwvia av-
OpwTTwyv, T600 PeyaAUTEPEG gival 01 duvaTOTNTEG VA TTANPO-
@opnBei Kaveig TTEPIOCOTEPA Kal £TOI VO OUYKPIVEl Kal va
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agiotroinoel TepIoodTEPA. AUTO 0Onyei WOTE va PTTOPE va
agiohoynoel TIG duvaTOTNTEG TOU TTOAU QVTIKEIMEVIKOTEPO KAl
va €I0IKEUTE TTPOG TNV YIA AUTOV Kal yIa TO KOIVWVIKO GUVOAO
KOAUTEPN KAl TTAPAYywWYIKOTEPN KaTeUBuvaOn.

‘ET01 Eexivnoe kal atrd 16T1E €EAiCOETAI O KATAUEPITUOG EPYO-
oiag a1rd TO OIKOYEVEIQKO O€ TOTTIKO, OTTO KEI O€ TTEPIPEPEID-
KO, o€ €BvIKO Kal TEAOG o€ TTaykOouIo emiTredo. MaAioTa 600
TEPIOGOTEPO  AvaATITUOCOVTAl TA PECT TTANPOPOPNCNG Kal
KUKAo@opiag, 1600 TTI0 ypriyopa Trpoxwpei n dladikagia Tou
KATAPEPIOWOU £pyaaiag.

AAo gival va TTnyaivelg pe Ta Todia R he To yaidapo Kal GAAo
gival va Kiveioar hJe TO AQUTOKIVNTO, TO QEPOTTAGVO N HE TO
d1aoTNUOTTAOIO.

AMo eival va TTAnpogopeical e Tov ayyeAIoQopo R e Tov
Taxudpouo kal AAAO egival va SIaBETEIC aKivnTo Kal KIvnTO
TNAéQWVO A akéun Kai To S1adiKTUO.

Metd amd SAa autd Ta BETIKG TOU KATAUEPIOMOU £pyaaiag,
TTOU €V OUVTOMIa avEPEPQ, YEVVATAI TO EUAOYO £PWTNUA, YIOTI
UTTAPXOUV AOITTOV TOGOI ETTIKPITEG TOU TTAYKOOUIOU KATAMEPI-
OMoU epyaaiag;

H amdvrinon eival katd@ Tn yvwun Pou a-
TAR. AI6TI T0 K&Be KaivoUupyio oTn Cwn
uttoBadpiCel 1 aAAadel TeAegiwg OTI €ival
MéXpl onuepa yvwaoTo. lMivetar dnAadn pia
avadidpbpwaon Kal pia karvoupyia agloAd-
ynon o€ o1 HEXPI TWPA UTTAPXEI.

Auté dnuioupyei BéRaia @oORoUg, avaoPa-
A€o Kal Katd CUVETTEIQ TNV AvTippnaon Kai

‘ETo1 diakpivoupe aApepa, OTI TTaviou TO KABE KATEOTNUEVO

gival gvavtiov Tng Traykoapiotroinong. Ooeg duwg amd TIig
UTTQVATITUKTEG XWpPEeG Avoigav Ta oUvopd TOug Ta TeAeuTaia
€ikool xpovia oTtn diadikaoia TNG TTAyKOGMIOTToinong, &yivav
KQl Ol TTIO AVETTTUYMEVEG XWPES HETA OTIG UTTAVATITUKTES. ZaV
Tapadeiyyara ptropei va avaeépel kaveig T N. Kopéa, Tn
dopudla n Tn Ziykatroupn.

Av KOITAEEI KaVEiG Kal TO TTAPeEABOV TwV CAPEPT AVETTTUYHE-
vwV XwpwV PE KPITAPIO TNV OIKOVOMIKN TOUG KaI TTOAITIOTIKNA
Toug €EEAIEN, Ba dlammoTwaoel Tl 600 TTIO AVOIXTH ATAV KAl
gival pia Xwpa oTnv TTAyKOoUIOTToinan, T600 avwTePO Eival
10 €TTiTTEd0 AUTAG TNG XWPAG o€ OAOUG TOUG TOEIG.

BéBaia avraywviaTikA dpacTnpidTTA O TTAYKOOHIO ETTITTEO0
dev onuaivel Tepiarog. Eivar pia ouvexry emayputvnon,
€VEPYOTTOINGN KaI dpacTnpioTroinon OAwv Twv dUVATOTATWY
Tou utrdpyouv. Kar autd dev eivar povo dUOKOAO gival Kai
TTPO TTAVTOG TTOAU KOUPAOTIKG.

Epdg Toug EAANveG Ouwg dev TTPETTEl va Pag Eevidel auTd, OI10TI

ndn ol apxaiol pag mpoyovol yvwpidav o1l Ta ayadd Pe Ko-

TTOUG KTWVTAL. ZAPEPT PAAIOTO 10XUEl QUTO TO PNTO TTOAU

TepIoadTePO. Méoa otnv Eupwtin Twv o€ Aiyo 500 exartop-
Mupiwv avBpwTtwy avoiyovtal TePAOTIEG
OUVATOTNTEG YIA TIG VEEG YEVIEG.

O1 avtifeTor g
TAYKOGULOTIOIN oS
PETEL VA, KoTaldffovy
ot ) To BL0vV 1j dev
70 0200V 0 otiflos g

O1 véol yag onuepa Bpiokovtal UTTpooTd o€
pia avarrTuélakr amoyeiwon. BéBaia Tpé-
el WG va AdBouv Ta KatGAAnAa pETpa.
O1 yoveig mpémmel va emdIWEOUV WOTE TA
TTaIdId TOUG VA ATTOKTAOOUV EKEIVA TA TTPO-
oo6vTa TTou Ba Toug dWaouv Tn duvaToTNTA

TII]V avnépalon. I'Igpl,ooonpo (pOBOUVT,C(I lof3 ﬂa}lKOG,lllOﬂOl’I]O'l]g ue va C(VTC('ITOKpIIGOUV O;',OV aYTgygawopo ,Tng

pia Kolvwvia avBpwTiwv ol TTEPIoadTEPO , . TTayKoouioTroinong. X autd BéRaia TTpéTrel

KATEXOVTEG Kal yI” autd avTidpouv Kal auU- ™mv 8vraé‘n HOog oty va GUUBAAEl Kal TO KPATOG SNUIOUPYWVTAG

VOVTQI VIO VA U XAoOUV QUTA TTOU £XOUV. Evaﬂai’cﬁ TO ATTAITOUMEVA KAl KOTAAANAQL eKTTOIBEUTI-
i . A . . _

Qg eT1i TO TTAEiOTOV POBATAI TO GUVTNPENTIKO OIKOVOﬂIKI] Kol KQ KaI ETTAYYEAHATIKG 1BpUpaTa

gToIxEio piog Kolvwviag. AuToi gival TTou rr EkTOG ammd pia kaAf emayyeApaTikr katdp-

(pOBéUVT(: Tgv avwvwfllop() VEWV I0EWV, No,u R AL vatﬂ] TIon rg] 01'rouu§r’] £|’va|n£1'ri0r\](g K(: n ezpdencfr]

VEWV TIPOIOGVTWY, VEWV TEXVOAOYIWV Kal a'VOIf& OAMEPA TNG QYYAIKAG YAWOOOG Hia BaoikA

vEwv avakoAUywewv. MN" autd mTpofdAlouv

Kal TTpooTTabolv ue KAGBe TPOTTO va Trei-

OOUV Kal Toug AAAOUG, YIO VO KPOTHOOUV ATTEIPAXTA T KEKTN-
Méva Toug, Ta TTapadoCIaoKd TOUG, auTd TTou BprKave, OTTwWG
ouvnBifouv va Aéve.

BéBaia auToi TTOU €ival o1 IO AvAGUXOI, Ol TTIO TTEPiEPYOI,
auTtoi TTou gival TTpéBupol va d1aKIvOUVEUOOUV Yia TO KOAUTE-
PO, €ival Kal Ol TTI0 TTPOOOEUTIKOI KAl OTO TTveUUa Kal aTn Opd-
on Kal €ival o1 TTPWTEPYATEG TNG €EEAIENG Miog KOIVwviag.
AuToi gival KaT@ CuvEeTTEIQ Kal 01 KEPOIGHEVOI TNG TTAYKOOHIO-
Troinong. Kai auTtoi €ival ekeivol TTou TIPOXWPEOUV UTTPOCTA Kal
TpaBouv padi Toug, BERala KATTWG AVAYKAOTIKG Kal TOUG GA-
Aoug.

H 1oTopia Twv Aawv deixvel aTO onueio autd, OTI ekeivol TTOU
atrd TNV €EEAIEN Twv TTPAYPATWY avayKAZovTal, auToi gival Kal
€KEIVOI TTOU QEPVOUV TNV avTioOTaon OTNV POoR Twv TTPayud-
TWV.

TpouTréBeon yia Tn atadiodpoyia. MaAioTa

Mia akopn €1 TAéov YAwooa divel Tn duva-
TOTNTO WOTE VA PTTOPEI va KIVNOEi KAVEIG ETTAYYEAPATIKA TTOAU
aveta péoa otov Eupwtraikd xwpo kar ox1 gévov uéoa o
auTov.

‘Eva peydho mooooTd Twv avépywv péga otnv Eupwtn on-
pepa (TrepiTrou 50%) civan aveldikeuTtol epyaTeg. Ta OTATIOTIKG
oToixeia amodeikvuouyv, OTI 600 TTI0 KOAUTEPN €18iKEUaT EXEl
KAVEIG anuepa, TOOO UIKPOTEPES gival OI TMIBAVOTNTES va WEIVEl
avepyog. Av Tr.x. €ival Kaveig €1dIKeupévog aTov KAGdo Tng
TTANPOPOPIKAG PE TTOAU KaAA KATAPTION OTNV ayyAikfi YAwOo-
oa, gival TepIfATNTOG Jéoa oTnv EupwTn.

O e1dIKEUPEVOG €ival Kal O TTIO TTapaywyikog. ATré TIg dpaoTn-
PIOTNTEG TOU O¢gv el HOvov auTdg GAAG TOUAGXIOTO GAAoI dUo.
O1 ei®ikeupévol kalr dpaaTrpiol amoTedolv Tn BAon yia v
eunuepia evog ToéTTou. Eival autoi TTou Katd YeyGAo TTooooTd
ouvTnpPoUVv TOuG Yépoug, Ta TTaidid, Toug AVEPYOUG, TOUG
dppwaoToug Kal €T TTAéoV XPNUATOdOTOUV O€ PEYAAO TTO0O-
076 OAO TOV KPATIKO PNXAVIGUO.
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H eAAnvikn 10Topia 810Aakel 6Tl o1 €AAnveG TTpoodeUouyv 181ai-
TEPA O€ AVOIXTOUG YEWYPAPIKOUG XWPOUG. H TTayKOCUIOTTOi-
non Pog TTPooPEPEl ONPEPA auTEG TIG duvaTtdTnTeS. O XWPOG
™G Eupwtraikig 'Evwong avoiyel yia Toug éAANveg ATreipeg
duvaTiTNTEG dpacTnploTToinong. Aev TIpETTel OUWS va Poo-
MaOoTE TOV aQVTaywVIOUO. Av VOUICOUNE TTwWG €XOUME KATI KOAO
TIPETTEl VA AVTAYWVIOTOUPE WOTE va To PIKNBouv kai ol Eu-
pwrTraiol. O1 IKavoTNTEG €TTAANBEUOVTAI PJECA GTOV QVTAYWVI-
opé. ‘Evag tmou voupidel 61 gival KaAdg aBAnTAg, TTwg Ba dia-
TOTWOEl OPWG OTI €ival TTPAYUATI KAAGG; JOVOV av avTaywvi-
oTel Je AAAOUG. ZTov avTaywvioud @aivetal n afia Tou Kabe-

voG JagG.

MaykoouioTroinon onuaivel avtaywviouog o€ IS, O TTPO-
oTTadeIeg, g OPACTNPIOTNTEG, OE IKAVOTNTEG GE€ OAOUG TOUG
TOMEIG.

O1 avtiBeTol TNG TTAYKOOUIOTTOINONG TTIPETTEN va KaTaAdBouv
OTI ] TO BéAoUV 1) dev TO BEAOUV O OTIBOG TNG TTAYKOGMIOTTOIN-
ong Je Tnv évtaén pag otnv Eupwraikr Oikovopuikn kar No-
piopatik ‘Evwon dvoige. Ao Toug éAAnveg e€apTdTal TTAéoV
TTWG Ba eKUETAAAEUTOUV Kal gav AaTopa aAAd kal oav €6vog Tn
véa auth katdoTaon. Eigyal Tng yvwung o1 o1 éAAnveg oav
dtoua aAAG Kal oav GUVOAO UTTOPOUV Va avTaTrokpiBoUv aTnv
TPOKANGCN TNG TTayKooWioTToINuévng Eupwtrng, @Tdvel va 10
B¢Aouv Kal va To ETTIOILUKOUV.

Kai yia va katoARéw: To onuepIve QAIVOPEVO TG TTAYKO-
guioTToinong ¢nTd atrd TO PHOVTEPVO AvBpwWTTO &)1 HOVO IKAVO-
TNTEG KaI IBIOTNTEG TIPOCAPHUOYAG OTa vEa dedouéva, aAAG Kal
IKAVOTNTEG VEWV IBEWV KOl KAIVOTOUIWV.

ATtopa aAAd kai KpdTtn TTou Oev BéAouv 1) dev PTTOPOUV va
JTToUV aTn diadikagia TG TTayKOOMIoTToinong Oa eival kara-
dikaouévol va Traiouv évav deuTtepelovTa | akOun Kal éva
TpITelovTa pdAo otn diebvh Koivwvia.

H EAAGSa cav 106TIH0 PéAog TNG Eupwraikig Evwong Utrhke
BeAnuaTika otn dladikacia auTtr). To éAANVIKO KPATOG Kal Ol
TTOAiITEG TOU Ba d¢ifouv oTo Aueco péNAov, av gival Glol va

avTatrokpiBoUv Kai va d1akpiBolv aTo OTiBO TNG TTAYKOCUIO-
Troinong.

Ymdpyouv BéRBaia Kivduvol aAAG duwg Kal aTreipeg duvartdTn-
1eG. KuBepvnoeig, dnudaoiol Kail I8IWTIKOI BETHOI, OIKOVOUIKEG
KOl KOIVWVIKEG UTTOOOMEG Ba TTpéTel va TTPocapuolovTal
OuVvEXWG OTa ekaaToTe dedopéva. 'ETol Ba éxouv ouvexwg ol
YEVIEG TIG OuUVATOTNTEG TTPOETOINACIOG Kal KATAPTIONG, WOTE
va UTToPoUV VA aVTATTOKPIVOVTAI ETTITUXWG OTIG EKACTOTE VEEG
armaitioels. ESW akpIfwg éykermal n utreubuvdTNTa TOU KPA-
TOUG.

Ta eAANVIKA TTOMITIKG KOPPATA OTNV TTAEIOWN@ia TOUG ETTIKPO-
TOUV TNV TTOAITIKA TNG TTayKOOoMIoTToinong. Kal édw Ba utrdp-
gel, €101 eATTICW TOUAGXIOTOV, €vag E€TTOIKODOUNTIKOG avTayw-
VIOUOG HETAEU TWV TTOAITIKWY KOMMATWY yia Tn KoAUTEPN
BeopoTtroinon kai TTOAITIKA TNG KuBepvNTIKAG dIadikagiag.

Avtaywviouog yia TNV KaAUTEPN TTONITIKA aTnv TTaidia Kai
VEVIKA YIa TNV KOAUTEPN ETTAYYEAUATIKI KATAPTION Ba atoTe-
Aei aTo péAAov éva Gueco KpITrApPIo agloAdynong TnG eKACTOTE
KuBépvnong.

‘000 peyaAuTepn didkpion Kal emiTUXia Ba €xouv o1 €AAnveg
oav €TMIOTAPOVEG, OAV TEXVOKPATEG, OV ETTOYYEAUOTIEG KTA.
Méoa oTov €UpWTTAIKO OAAG Kol TTAYKOOUIO XWPO, TOCGO €TTI-
TUXNG OTO €pyo TNG Ba eival Kal n eKkAoTOTE UTTOAOYOG KUBEP-
vnon.

Kai éva TeAeutaio: ZAuepa ota TTOAU TTPOOdEUPEVA KPATN
Traidouv ol dpacTnEIOTNTEG TWV YUVAIKWY EvVav CONPAVTIKO
TTapaywylkoé poAo. ESw éykertalr o€ peydAo Babud kai n eTmi-
TUXia TwV KPATWV auTwv. AZIOTTOINCAV TO YUVAIKEIO SUVAUIKO,
TTOU €KATOVTADES XPOVIO EPEVE AVEKUETAAAEUTO. ZTOV EAANVI-
KO Xxwpo £xel apxioel Adn Ye yopyd Pripata n afiotroinon Tou
pOAou TNG yuvaikag. To o1 TTavw atté 50% Twv ETITUXOVTWV
OTO aQvWTATA EKTTAIOEUTIKA 10pUUATA €ival YUVAIKES, €XOUME
Kal ¢° autd Tov Touéa pia gofapn eyyunon yia éva KaAUTepo
MEAOV.
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Auslandseinsatz weiblicher Fuhrungskrafte im Rah-
men des internationalen Personalmanagements

Panagiota Vergini

Frau Vergini ist Diplom-Okonomin

Seit der Entstehung des Unternehmens als dominierendem
Zentrum wirtschaftlicher Aktivitdten im letzten Jahrhundert
hat diese Institution vielfaltige Wandlungen erlebt, bis sie sich
schlief3lich zu der komplexen modernen Managementeinheit
entwickelt hat. Dieser Evolutionsprozess hat praktisch von
Anfang an neben dem Markt des Landes, in dem das Unter-
nehmen entstand, auch andere Lander und Markte einge-
schlossen. Der internationale Wettbewerb war schon immer
eines der wichtigsten Themen, mit dem sich die Unterneh-
men auseinandersetzen mussten. Allerdings hat sich gerade
in den letzten Jahren die Bedeutung der Auslandsaktivitaten
dermalien geadndert, dass sich die neuen Dimensionen und
die Konsequenzen fir das Management erst allmahlich in
ihrer ganzen Weite abzuzeichnen beginnen.

Seit den 80er Jahren griinden oder erwerben internationale
Unternehmungen im Ausland Betriebsstat-
ten und Tochtergesellschaften, in denen
Vertriebs- und Produktionsaktivitaten, oder
Finanzierungs- und Forschungsaufgaben
wahrgenommen werden. Seit 1985 wach-
sen die Direktinvestitionen etwa doppelt so
stark wie der grenziberschreitende Wa-
renhandel, allerdings mit erheblichen
Schwankungen. Die internationalen Unter-

... obwohl die Mehrheit
der befragten
Unternehmen iiber
weiblichen Expatriates
verfiigt, immer noch

Zur Zeit sind die so komplexen Prozesse des international
orientierten ,Personalmanagements® noch schlecht definiert.
Alle Theorien jedoch haben eine Gemeinsamkeit: Die drei
Felder ,Personalmanagement®, ,Strategie“ und ,Internationa-
lisierung“ miussen miteinander in Verbindung stehen, damit
Unternehmen in Zukunft wettbewerbsfahig bleiben.

Waéhrend der Begriff ,Personalmanagement® samtliche mit
der Beschaffung, dem Einsatz, der Aus- und Weiterbildung,
Entlohnung, Beférderung und Beurteilung von Mitarbeitern
verbundenen Aktivitaten im Unternehmen beinhaltet, umfasst
das ,internationale Personalmanagement® die Besonderhei-
ten, die sich durch die Internationalisierung von Unternehmen
im Personalbereich ergeben. Dazu gehdren vor allem: Be-
sonderheiten im Bereich der Personalbeschaffung, des Per-
sonaleinsatzes und der Personalférderung. Diese Besonder-
heiten werden einerseits durch die Ver-
schiedenartigkeit in den wirtschaftlichen,
rechtlichen, politischen, soziologischen und
kulturellen Umweltfaktoren in den betref-
fenden Landern und andererseits durch die
unterschiedliche nationale Zugehérigkeit
der Mitarbeiter mit divergierenden Wertvor-
stellungen, Erfahrungen und Verhaltens-
weisen bedingt.

nehmung?n sind die elgen.tllch.er'.n Trlebkrgf- iiber 93% aller
te und Trager der Internationalisierung. Sie . .
sind es, die das Muster der weltweiten internationalen Die Entsendung von Stammhaus — Perso-

Arbeitsteilung und den Charakter des Au-
fenhandels grundlegend verandert haben.
Das ist allerdings nur dann moglich, wenn
das Management der international tatigen
Unternehmungen entsprechend internatio-
nal gestaltet wird.

sInternationales Management® liegt also vor, wenn das Ope-
rationsgebiet der Unternehmung oder der vergleichbaren
Institution Uber die Grenze des eigenen Staatsgebietes, das
als ,Stammland” bezeichnet wird, hinausreicht. Wenn man
davon ausgeht, dass Managementtatigkeiten in der Regel
nicht nur den Einsatz sachlicher Ressourcen, sondern auch
die Koordination menschlicher Aktivitaten betreffen, die hier
grenzuberschreitend erfolgen muss, bedeutet ,Internationa-
les Management® insofern auch zielbezogene Kommunikati-
on mit auslandischen Interaktionspartnern.

Viele Unternehmen sehen sich mit der Frage konfrontiert, wie
.Personalmanagement” international gestaltet werden kann.

Fiithrungspositionen
mit Mdnnern besetzt
sind

nal in auslandischen Tochtergesellschaften
ist fur den Erfolg internationaler Unterneh-
mungen von entscheidender Bedeutung.
Die entsandten Mitarbeiter spielen die Rolle
von Vermittlern zwischen zwei Kulturen und
damit zwischen unterschiedlichen Einstel-
lungen und Verhaltensweisen der Menschen. lhre Aufgabe
ist konkret: Sie helfen einerseits die einheitliche Leitung der
internationalen Unternehmung sicherzustellen, und anderer-
seits die zentralen Entscheidungen an die Umweltgegeben-
heiten des jeweiligen Gastlandes anzupassen.

Entgegen der Meinung, dass der internationale Einsatz von
weiblichen Fuhrungskraften heutzutage keine Seltenheit
mehr in der Unternehmenspraxis ist, beweisen empirische
Untersuchungen eher das Gegenteil.

Das Institut fur Personalwesen und Arbeitswissenschaft (1. P.
A.) hat im Rahmen eines Forschungsprojektes Uber ,interna-
tionales Personalmanagement eine schriftliche Befragung
bei 13 international operierenden Unternehmen im deutsch-
sprachigen Bereich durchgefiihrt. Von den 13 einbezogenen
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Unternehmen verfugten 10 Unternehmen (77%) bereits tber
Erfahrung bei einem Auslandseinsatz von weiblichen Fiih-
rungskraften. Die restlichen 3 Unternehmen (23%) hatten
keine Erfahrung im dem Bereich.

Es zeigte sich auRerdem, dass 38% der befragten Unter-
nehmen eine geringe Bereitschaft zum Auslandseinsatz bei
Frauen in ihrem Unternehmen feststellen, wahrend kein
Unternehmen eine geringe internationale Versetzungsbereit-
schaft bei seinen mannlichen Flhrungskraften angab. Be-
zuglich den Ablehnungsgriinden ist festzustellen, dass 46%
der Frauen und 77% der Manner die Rucksicht auf schul-
pflichtige Kinder als Argument fiir ihre Ablehnung angegeben
haben. Weitere Ablehnungsgriinde sind ,Immobilitat*, ,Wei-
gerung des Partners®, ,Abneigung gegen das Entsendungs-
land*.

Bei der Fragestellung nach dem jeweilig vorhandenen héchs-
ten Bildungsabschluss von weiblichen Expatriates reicht die
Spanne von der Mittleren Reife bis zur Promotion.

Bei der Frage nach Landern, in denen weibliche Flhrungs-
krafte tatig sind, wird deutlich, dass vornehmlich die USA und
Europa genannten werden.

Uber die Entsendungsdauer des Auslandseinsatzes der
weiblichen Fihrungskrafte gab die Mehrheit der befragten
Unternehmen eine durchschnittliche Dauer von drei Jahren
an.

Bei der Betrachtung der Vorteile von weiblichen Expatriates
wurden folgende Argumente angegeben:

Weibliche Expatriates wiirden allgemein eine Vorbildfunktion
fur die Aufstiegsmaoglichkeiten von Frauen geben;
Tendenzielle hdhere Sensibilitat;

Verbesserung der Chancengleichheit und ein Ausschdpfen
aller zur Verfiigung stehenden Human Ressourcen;
Zusammenhange, mehr Verstandnis flr unterschiedliche
Kulturen; Knlpfen von internationalen Kontakten.

Neben den Vorteilen wurden auch folgende Nachteile ge-
nannt: In bestimmten Einsatzlandern (arabische Lander,
Teile Afrikas, Siidamerika) haben Frauen angeblich mit ge-
schlechtsspezifischen Akzeptanzprobleme zu rechnen. Ein
weiterer Nachteil ware der Konflikt vieler Mitarbeiterinnen
zwischen Beruf und Familie, welcher dazu fihrt, daf® Frauen
einen Auslandseinsatz unterbrechen.

Die Ergebnisse dieser Untersuchung machen deutlich, dal
obwohl die Mehrheit der befragten Unternehmen Uber weibli-
chen Expatriates verfligt, immer noch tber 93% aller interna-
tionalen Flihrungspositionen mit Mannern besetzt sind. Der
fur die Zukunft von Experten prognostizierte Mangel an Fach-
und Fihrungskraften wird vielleicht die Unternehmen schnel-
ler als bisher dazu veranlassen, die vorhandene hohe Leis-
tungsfahigkeit der Frauen zu erkennen und auch im Bereich
des ,internationalen Personalmanagements” effizienter zu
nutzen. Der Erfolg hangt aber auch damit zusammen, inwie-
weit es den Unternehmungen gelingt, die Attraktivitat von
Auslandseinsatzen fiir Frauen zu steigern.
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Zypern: Die Britische Herrschaft, der Antikolonial-
kampf 1878-1960 und die Zeit nach der Unabhangig-

keit Zyperns

Marina Chatziioannidou
Frau M. Chatziioannidou ist M.A. Philologin

Die Geschichte Zyperns gehdrt zu den &ltesten der Welt.
Aufgrund seiner strategischen Position und seiner Natur-
schatze, wurde die Insel von verschiedenen Volkern erobert.
1571 wurde Zypern Teil des osmanischen Reichs und blieb
unter seiner Herrschaft bis 1878, als Zypern an England
abgetreten wurde.

Der Bundnisvertrag zur Verteidigung zwischen England und
dem osmanischen Reich, unterschrieben am 4. Juni 1878 in
Konstantinopel, war fir beide Vertragspartner ginstig. Das
osmanische Reich konnte dadurch seine asiatische Territo-
rien sichern und England seine Kontrollmacht im Suez-Kanal.
Fir England war Zypern der "Schlissel fur Westasien".

Den Zyprioten erschienen die neuen Herrscher liberaler und
sahen den Machtwechsel positiv an.

Sie hofften dadurch wirtschaftlichen Wohlstand, ein Verspre-
chen Englands, das es aber nicht gehalten hat. Im Gegenteil,
die Zyprer mussten jetzt héhere Steuern als friiher zahlen,
die sich auf 17.5% ihres Jahreseinkommens belief, damit die
neue Besatzungsmacht die Miete an den Sultan zahlen
konnte. England hat jedoch das Geld nicht weitergegeben,
weil der Sultan den Kredit von 1851 abbezahlen musste.

Am 5. November 1914 erklarten England, Frankreich und die
Sowjetunion dem osmanischen Reich den Krieg. Somit ver-
anderte sich automatisch der internationale Status von Zy-
pern. Noch am gleichen Tag wurde Zypern von England
annektiert und der Vertrag von 1878 war dadurch faktisch
aufgeldst. Auf der Insel herrschte die Regierung von London
und die Zyprer waren praktisch Uber Nacht Englander ge-
worden. Die Staatsbediensteten schworen auf den Kénig von
England. Mit dem Vertrag von Sévres hat das osmanische
Reich die Annektierung anerkannt, stellte keine Anspriiche
auf Zypern mehr und verzichtete auch auf die Miete.

In der Zeit zwischen 1926 und 1930 wurden in Zypern zwei
Parteien gegriindet, die kommunistische Partei (KKK), durch
die der Widerstand der Bauernbevdlkerung gegen die Feuda-
listen und den Grof3grundbesitzern zum Ausdruck gebracht
wurde, und die Arbeiterpartei Nikosias AKEA.

Nach langen — jedoch nicht erfolgreichen — politischen und
diplomatischen Bemiihungen, sich von England zu befreien,
griffen die griechischen Zyprer im Jahre 1955 zur Waffe.

Nachdem die Kolonialregierung mit dem Befreiungskampf auf
der Insel konfrontiert wurde, wurde die Idee der Teilung der
Insel zum Ausdruck gebracht, als Gegengewicht zur Forde-

rung der griechischen Zyprer nach Vereinigung mit Griechen-
land.

Wahrend des Antikolonialkampfes ermutigte die Tirkei die
turkisch-zypriotischen Fuhrer, sich mit der Kolonialisierung
solidarisch zu erkldren. Eine terroristische tlrkisch-
zypriotische Organisation (TMT) wurde gegriindet und da-
durch wurden die Probleme beider Gemeinschaften geschrt.

Fir viele Zyprer stand die Lésung der nationalen Fragen in
enger Verbindung mit der Ldsung der wirtschaftlichen Prob-
leme. Der Wunsch der griechischen Zyprioten, Zypern an
Griechenland anzuschlieRen, wirde auch das Ende der
Kolonialherrschaft auf Zypern, sowie die Beseitigung der
gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Folgen bedeuten.

Es herrschten auf Zypern zwei Meinungen. Die eine war fur
eine Zusammenarbeit mit England und vertrat eine gemaRig-
te Haltung in ihren Forderungen. Die andere Meinung war,
kompromisslos Zypern an Griechenland anzuschlieRen.
Hauptinitiator und Hauptvertreter dieser Meinung war die
Kirche. Jegliche Zusammenarbeit mit der Kolonialverwaltung
wurde infolgedessen abgebrochen.

In England war man auch geteilter Meinung. Die einen be-
haupteten, dass Zypern strategisch zu wichtig sei, um es an
Griechenland abzutreten, und es misse unbedingt Kolonie
von England bleiben und die anderen waren der Ansicht,
dass Zypern an Griechenland angeschlossen werden soll,
um als Gegenleistung Argostoli, den Marinestitzpunkt zu
bekommen (November 1912). Spater wurde dieser Vor-
schlag, den man Griechenland und Zypern gemacht hatte,
von Foreign Office 1931 bestritten.

Die Unabhiingigkeit — die Ziiricher und
Londoner Abkommen — Die Verfassung

1946 besuchte eine zypriotische Kommission London, um die
Vereinigung mit Griechenland voranzubringen. Die Antwort
war negativ. Zwei Jahre spater (1948) machte die britische
Regierung ihre eigenen Vorschlage. Zypern sollte eine auto-
nome Regierung innerhalb ihres bestehenden Verfassungs-
rahmens bekommen. Die Flhrer der griechischen Zyprer
waren aber der Meinung, dass die Kolonialverwaltung sich
legalisieren und festigen wiirde und wies den Vorschlag aus
diesem Grund ab. Es folgte eine Volksabstimmung unter der
Initiative des Nationalrates im Januar 1950. 95,7% waren flr
die Vereinigung mit Griechenland. Diese Entscheidung war
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von grofler Bedeutung und starkte die Widerstandsbewe-
gung, weiter in diese Richtung zu handeln. Erzbischof Maka-
rios 1l Gbernahm die Fiihrung dieser Bewegung und so stark-
te er anfangs den Gedanken der Vereinigung mit Griechen-
land.

Griechenland hatte jedoch nach dem zweiten Weltkrieg bis
1952 keine feste Regierung. Die erste solide Regierung war
die von Alexandros Papagos, welche sich véllig an die Inte-
ressen des Westens orientierte und somit auch dessen Ver-
blndeten, also auch der tirkischen. Papagos war eine fiih-
rende Personlichkeit der antikommunistischen Bewegung
und infolgedessen auch eng mit Grof3britannien verbunden.
Die Politik von Papagos anderte sich im Laufe der Zeit und
zwar nach der Ablehnung Hopkings liber den Status von
Zypern zu diskutieren (1954). Er kindigte auch an, dass
Zypern niemals unabhangig werden kann. Diese undiploma-
tischen AuRerungen stoRen nicht nur in Athen und Nikosia
auf Widerstand, sondern auch in England. Es kam zu Streiks
und zu gewaltigen Ausschreitungen. Die Zyprer glaubten
immer mehr daran, ihre Unabhangigkeit mit Gewalt durchset-
zen zu kdnnen. Bombenattentate wurden zur taglichen Rou-
tine. Die Nationale Organisation der zypriotischen Kampfer
EOKA rief zur Bekdmpfung der Kolonial-
herrschaft. Erzbischof Makarios wird auf
die Seychellen verbannt und zahlreiche
EOKA-Kampfer werden angeklagt und
hingerichtet. Erst 1959 kehrt Erzbischof
Makarios zuriick.

Der Antikolonialkampf wurde im Jahre
1959 mit dem Londoner und Ziricher Ab-
kommen zwischen Grof3britannien, Grie-
chenland und der Tirkei beendet. Zypern
wurde demzufolge zu einer unabhangigen
Republik erklart. Fir die Turkei brachte
dieses Abkommen grofl3e Beglinstigungen,
fur die griechische Seite jedoch eher
Nachteile, denn nun war Griechenland mit
der Tirkei vertraglich gebunden und muss-
te Rechenschaft ablegen. Griechenland
erkannte die Beteiligung der Tirken am neuen Staat an.
Prozentual gesehen war die Beteiligung der tlrkischen Zyp-
rer an der Regierung viel héher als ihr Bevolkerungsanteil.
Durch das Vetorecht, dass ihr eingeraumt wurde, konnte sie
die Mehrheitsbeschlisse aufler Kraft setzen. Eine unabhan-
gige Verwaltung wurde ihr fiir die tlrkischen Angelegenhei-
ten zugeschrieben. In Ubereinstimmung mit der Verfassung
von 1960 wurde der tirkisch-zypriotischen Gemeinschaft
(18% der Bevolkerung) kulturelle und religidse Autonomie
und eine privilegierte Position im Verfassungssystem Zy-
perns eingeraumt.

Gemal den Verfassungsbestimmungen erhielten die tirki-
schen Zyprer 30% der Stellen im Regierungsdienst und einen
Anteil von 40% in der Polizei und der Armee.

Die turkischen Zyprer wurden in der Regierung von den Mit-
gliedern ihrer eigenen Gemeinschaft vertreten: dem Vizepra-
sidenten wurde das Vetorecht in allen bedeutenden Fragen
eingeraumt, 3 der 10 Minister gehorten der tlrkisch-

Fiir die Tiirkei brachte
dieses Abkommen
grofie Begiinstigungen,
fiir die griechische

Seitejedoch eher den Flhrern der tlrkisch-zypriotischen
Nachteile, denn nun
war Griechenland mit
der Tiirkei vertraglich
gebunden und musste
Rechenschaft ablegen.

zypriotischen Gemeinschaft an und 15 Sitze in Parlament
wurden den tlrkischen Zypern vorbehalten, wobei sie auch
Uber ausschlieRliche Vollmacht verfugten. Acht turkisch-
zypriotische Parlamentsmitglieder waren imstande, einen
Gesetzentwurf, fur den 35 griechisch-zypriotische Parlamen-
tarier gestimmt hatten, abzulehnen.

Ohne dieses Abkommen hatte die spatere zweifache Invasi-
on keine gesetzliche Grundlage gehabt.

1960 wird der Erzbischof Makarios mit 67.8% der Stimmen
zum ersten Prasidenten der Republik Zypern gewahlt. Dr.
Fasil Kitschik wird der erste Vizeprasident. Die Souveranitat
der Insel und die territoriale Integritat wird von GroRbritan-
nien, der Turkei und Griechenland garantiert (Garantie-
Vertrag). Zypern wird Mitglied bei den Vereinten Nationen,
1961 Mitglied des Europarates und der Organisation der
blockfreien Staaten des Commonwealth.

Probleme nach der Unabhdingigkeit

Einige der Verfassungsbestimmungen, wie das dem Vizepra-
sidenten eingerdumte Vetorecht und das den tirkisch-
zypriotischen Parlamentariern in bezug auf
Steuerangelegenheiten eingerdumte Veto-
recht, erwiesen sich als nicht durchsetzbar
und legten den Prozess der demokrati-
schen Entwicklung lahm.

So schlug der Prasident der Republik,
Erzbischof Makarios Ill, im November 1963

Gemeinschaft Verfassungsanderungen vor.
Die Turkei antwortete im Namen der tir-
kisch-zypriotischen ~ Gemeinschaft  und
lehnte die Vorschlage ab. Anstatt sich mit
den Vorschlagen auseinander zu setzen,
leiteten die tlrkisch-zypriotischen Fihrer
eine interkommunale Krise in die Wege und
zogen sich aus der Regierung und aus dem
Parlament zurlck. Sie grindeten dartiber
hinaus militéarische Enklaven in Nikosia und
anderen Teilen der Insel mit der Hilfe von Militarpersonal aus
der Trkei.

Im Januar 1964 schlagt Vizeprasident Kitschik eine Teilung
der Insel vor. Die Tirkei droht mit einer Invasion Zyperns. Die
UN-Friedenstruppe UNFICYP, dessen Griindung der Weltsi-
cherheitsrat durch die Resolution 184/64 beschlossen hatte,
traf auf Zypern ein. Am 8. und 9. August 1964 bombardieren
die Turken griechisch-zypriotische Ddérfer in Tylliria. Der US-
Prasident Johnson reagierte auf die Angriffe der Turkei und
warnte sie vor einer Invasion Zyperns.

1965 veroffentlicht Galo Plaza einen Bericht, in dem er fir die
Rechte der tirkischen Zyprern als Minderheit auftritt und die
Idee der Teilung nach ethnischen Gruppen ablehnt. Der
Vermittlungsausschuss wird von der tirkischen Regierung
zurlickgewiesen. Die UN-Vollversammlung verabschiedet die
Resolution Nr. 2077, welche die volle Souveranitat Zyperns
bestatigt.
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1967 erfolgt in Griechenland ein Militarputsch und die tir-
kisch-zypriotischen Flihrer nehmen dies wahrscheinlich zum
Anlass, die Grindung einer "Provisorischen tlirkisch-
zypriotischen Verwaltung" bekannt zu geben.

Im Februar 1968 wird der Erzbischof Makarios bei den Prasi-
dentenwahlen mit Uberwaltigender Mehrheit wiedergewanhlt
(96%). Zwei Jahre spater, am 8.3.1970 wird ein Attentat auf
ihn vertbt. In dieser Zeit kehrt der General Grivas heimlich
nach Zypern zuriick und griindet die Organisation "EOKA B".
Mit der Einwilligung der griechischen Junta beginnt er eine
Kampagne zur Vereinigung mit Griechenland und gegen die
zypriotische Regierung. 1973 wird der Erzbischof wiederge-
wahlt. Am 27.1.1974 stirbt General Grivas. Am 2.7.1974
fordert Prasident Makarios in einem offenen Brief an den
griechischen Prasidenten loannidis den Abzug griechischer
Offiziere aus Zypern. Stattdessen findet am 15.7.1974 ein
Putsch gegen die zypriotische Regierung und insbesondere
gegen den Erzbischof Makarios statt. Ein von den Zielen des
Putsches war Makarios Ermordung. Die sehr gut organisier-
ten Angriffe fanden am gleichen Tag in allen Stadten und in
vielen Dorfern statt. Diese Aktivitdten wurden von Mitglieder
der "EOKA B" oder von griechischen Offizieren und EA.AY K.
(EAANVIKA AUvaun Kotrpou) durchgefiihrt.

Die Position der Tiirkei — Pline zur
Teilung

Tirkei hatte jedoch eigene Plane fiir die zukiinftige Existenz
Zyperns. Sie plante die Teilung der Insel und den Anschluss
des tlrkisch-zypriotischen Teils an die Tirkei. lhre Anspri-
che auf die Insel in den 50er Jahren verwandelten sich in den
60er Jahren in Drohungen und Aggressionsakte. Die tirki-
sche Regierung hatte jedoch als Nachfolger des osmani-
schen Reiches in Ubereinstimmung mit dem Lausanner Ab-
kommen von 1923 auf alle Anspriiche gegeniiber Zypern
verzichten mussen.

Im Jahre 1964 erklarte der damalige tiirkische Au3enminister
F. C. Erkin offen, dass Zypern von lebenswichtiger Bedeu-
tung fir die Tuarkei sei, nicht nur aufgrund des Vorhanden-
seins der tlrkischen Gemeinschaft auf der Insel, sondern
auch wegen seiner geostrategischen Bedeutung.

In einer offentlichen Erklarung im Jahre 1964 betonte der
Vizeprasident der Tirkei, Kemal Satir: "Zypern wird in zwei
Teile geteilt, der eine davon wird an die Tirkei angeschlos-
sen."

Bemiihungen der zypriotischen Regierung
1964-1973

Trotz der Drohungen seitens der Tiirkei, an deren Ziele sich
die tirkisch-zypriotischen Fiihrer angeschlossen hatten,
unternahm die zypriotische Regierung alles in ihren Kraften
Stehende, um die normalen Bedingungen auf der Insel wie-
derherzustellen. Zypern bot sowohl eine volle Charta von
Minderheitsrechten flr die tlrkischen Zyprioten, die sie bei
der UNO angemeldet hatte, als auch wirtschaftliche Anreize
fur tlrkische Zyprer, die von ihren Flihrern gezwungen wor-
den waren, sich in militdrischen Enklaven anzusiedeln, und
sich jedoch entschlossen haben, in ihren Heimatorten zu-
riickzukehren. Im Jahre 1968 leitete die zypriotische Regie-
rung die Aufnahme von interkommunalen Gesprachen mit
den tlrkisch-zypriotischen Fihrern ein, um eine Vereinba-
rung Uber ein neues Verfassungssystem flr Zypern zu erzie-
len.

Der Einfluss der separatistischen tlrkisch-zypriotischen Fiih-
rung auf die tirkisch-zypriotische Bevolkerung war jedoch zu
stark. Genauso stark war auch die Entschlossenheit jener
Fihrer, die Plane der Tirkei, Zypern zu teilen, zu unterstiit-
zen.

Trotz dieser Politik kehrte Zypern langsam zu normalen Be-
dingungen zurlick und im Jahre 1974 lebte und arbeitete ein
groRBer Teil der tlrkischen Zyprer verstreut zwischen ihren
griechischen Landsleuten.

Die Turkei wartete jedoch auf einen Anlass, auf die Insel
einzumarschieren, wahrend eine separatistische tirkisch-
zypriotische Fuhrung, mit Denktasch an der Spitze, Uber das
Schicksal der tiirkisch-zypriotischen Gemeinschaft entschied.

Diesen Anlass fand sie an dem am 15. Juli 1974 von der
griechischen Militarjunta gegen die zypriotischen Regierung
angezettelten Putsch, mit den bekannten und bis heute noch
andauernden Folgen.
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ToupioTikA MPOOTTTIKN

Iwavvyg Zovitaviong

O k. ZovlTaviong gival TOVPIGTIKOS TPAKTOPAS, IOIOKTHTHS TALIOIWTIKAOY YPaAPEiY

AloBalovTtag kal akoUyovTag Ta OXOAId yia TOV TOUPIOPO OThV
EAAGOa Slapopeuwvel 0 KaBévag Tnv Armmoyn OTI O€ YEVIKEG
YPOUPEG OAa TTave KOoAd. Aaufdvovtag 6pwg utrown did@o-
pPEG GAAeg TTapapETpoug dlakpivoupe To Xdoua. MNa tapd-
delypa, n XINoPeTpIKA akTh TNG EAAGdOG pe Ta vnoid tng eivai
ion TrepitTrou pe autrv NG nTEipou NG APpIiKAG. O ToupIoudg
NG &€ dev QTAVEI OUTE TOV IO TNG IOTTAVIKAG vijcou Mayiép-
Kag. Kal @uoikd va unv PIANACOUE yIa TOV avTAYyWVIOPO €K
pépoug TnG Toupkiog n otroia dev €xel kaBoAou vnoid. Ti
oupBaivel Aortrév; AttokoiunBrnkape TTaAI oTo POgIAGpI Twv
EMTEUYPATWYV TWV TTPOYOVWYV HAG;

Aikalohoynuéva atroucidfope amd TNV UEYAAN PBIOPNXAVIKN
£MavaoToon OTIG ApPXEG TOU alwva, PE TTola dikaloloyia Ba
ATTOUCIACOUNE TWPA aTTd TNV PEYAAN TOUPIOTIKA £TTavACTACN
TTOU APXIoE £vav alwva PETd; Av TOTE ATAV 0 ATPOG HECA OTa
MeyaBnpla epyooTacia n kivatrApia duvaun,
onuepa Kivntrpia duvaun €ival ol agpoyeE-

4. TouhdyioTov duo TITAOEIG TNV BOOUAdA aTTO EEWTEPIKO yIa
Ta vnold Tou loviou (agpodpdpuio MpéRelag n Képkupag)

5. Zuvéxion Twv TITACEWV TOU KAAOKaAIpIoU KAl PECO OTOV
XEIHWVA PETA ATTO KOIVI) OUVEVVONON HE TOUG TOTTIKOUG TTa-
PAYOVTEG.

6. Avolypa atré Tov Xelpwva 2003-2004 twv teploXwyv Kpn-
NG, Pédou, XaAkidikAg, Odoou kai Képkupag yia utrodoxr
TOUPIOTWYV KETA TNV KABIEPWON TWV TITAOEWV TOAPTEP.

7. EkpeTdAAeuon TwV EAANVIKWV ETTIXEIPAOEWY OTO EEWTEPIKO
(eoTioTOpPIa, pageia, EUTTOPIKA, ypageia, 1aTpEia, K.A.TT.) yia
TNV dla@rIon Tou ToupiouoU oTnv EAAGDAQ.

8. MNpoocapuoyn NG dlagruiong oTa evaAAacoodpeva evdia-

@EPOVTA TWV ETTIOKETTTWV (T1.X. ammd TNV apxaioloyia oTIg
apxég Tou 1970 ota 1apaTtikd AouTtpd TOU
£€toug 2002)

Tagopeic. Auté dnAadni Tou atnv EAAGSa Anyvayoé,ug 5ﬂla51i 9. XuoTtaon etaipiag €KTOG dnuociou yia
Tra’p(xpa)\nenKa. (0] E’aneg §£v060xo’| TOl)plO‘TllCli l)7l'050,llli ouAhoyn O,TOIXEMV’ aan\’/sg, O'UV'I:OVICI[JO
emévouoav OIoEKaTOUUUPIa O TTPAYUOTIKG ; OpaoTNPIOTATWY Kal EEacpAAion TToIdTNTAG.
a€I08aUPAOTEG HOVABES TTEPIMEVOUV OUWS oty Ejlada

— 0av T OTToupyITaKIa — va €pBouv ol
EEVol OEPOUETAPOPEIG VA TOUG PEPOUV TOUG
ToupioTeg. H atrouaia Tou EAAnvikoU Ae-
poucTagopéa eival aioBnTti Taviou. H
OAUMTTIOKA OTTAOXOANUEVN ME TO ECWTEPI-
KA TnG TTpoBAAuaTa petrd duoKoAiag peTa-
@épel Toug 'EAANVEG TOu e€wTepIKOU, n B¢
AEGEAN Twpa pe v ayopd Tng
CRONUS pTraivel otnv gupwTraiky ayopd n oTroia yia tnv
wpa kal TTéAI atroTeAgiTal ammd Toug 'EAANVEG Tou e§wTePIKOU.
Toug ToupioTeG TTO10G TOUG PETAPEPEI AoITTOV; Anuioupyoupe
onAadn ToupioTikA utrodoury otnv EAAGSa agrvovtag Tnv
METAPOPA TWV TOUPIOTWV OTOUG EEVOUG AEPOUETAPOPEIG, Ol
otroiol kal avéAoya pe TNV TTONITIKA Toug KaBopilouv akéua
KOl TO JAKOG TNG TOUPICTIKAG TTEPIGdoU oTnv EANGDa.

Oewpwvtag autd Kal GAAa TTOAAG TTapopola wg dedopéva
TTol0 Ba £TTPETTE va gival XApagn TnG TTapatmépa TOUPIOTIKAG
TIONITIKAG;

1. MNpotepaidTNTa 0TOUG £BVIKOUG agpopeTapopeic OAUPTTIOKN
Kal Aegean yia €TTEKTACN TwV SIKTUWY TOUG OTO £EWTEPIKO ME
augnon Twv CUXVOTATWY TITHOEWYV TOUG.

2. Avolypa Twv eAANVIKWV 0gPOBPOUIWY OE VUXTEPIVEG TITH-
O€IG yIa TNV KAAUTEPN KAAUWN TWV WPWV TITACEWY TWV AgPO-
OKA@WV.

3.Anuioupyia Bdaong TToswv EAANVIKOU TOAPTEP GTO AEPO-
OpouIo TNG Oecoalovikng PE dUVATOTNTA AVTATIOKPIONG ATTO
€KEI OTA KUPIOTEPA VNOIA Tou Alyaiou €TTi KaBnuepIvig BAong.

aPVovTaS THY
HETAPOPU TV
TOVPLOTAV GTOVS
EEVOVS aspouETaPOPEIS

AmroTeAei  elpwveia va TTpooTTaBolpe  va
avakaAUyoupe Kai TTaAI Tov Tpoxo. MeAe-
TWVTAG ETTITUYXIEG Kal AdBn AAAwvV ptTopoupe
va otnpixBoulpe og éva ao@AAEG OIKOBOUN-
pa. Aiyeg gival o1 €Taipieg TTou PTTopouV va
gekiviijoouv  dpopoAdyia €xovrag 1o 50%
TwV Béoewv TOUG dN TTOUANUEVEG (EAANVIKO
eMPBATIKO OUVOUIKO OTTO TO EEWTEPIKO).
Xpeidetal yovo TO €mMiTEAEIO ekeivo TToU Ba
Knpu&el TTaveBvikG TTPOOKANTAPIO yia TNV OUCTPATEUCT OAWV
HE OKOTTO TNV TOUPIOTIKA 0aIfdV TwV 12 unvwv.

Aivovtag Bdon otoug eAANVIKOUG OEPOUETOPOPEIG KAl PE TV
12unvn caifdv, TTpwTov Ba TTEcOoUV Ol TIHEG OTA EICITHPIA, OTA
KataAUparta Kol OoTa EPTTOPIKA KATOOTAPATA SnUIOUPYWVTAG
Hia Kai £Ew TIG TTPOUTTOBECEIG YIa TTEPIOCOTEPOUG ETTIOKETTTEG
ol oTroiol Ba ATToPEPOUV Kal TNV avapevopevn ¢ATNon yia TIg
ETTOUEVEG XPOVIEG.

Mpiv oupBouv 6uwg 6Aa autd, n paAdov yia va cupfouv 6Aa
auTd TTPETTEl VO AAAAEEI N VOOTPOTTIA TTOAAWYV TOTTIKWV ETTIXEI-
prioewv 10U TTPORAANOVTAG WG emiXEipnua 10 "kal dev TO
KAgivw ekei TTou Ba kKaTeRdow TIG TIHEG" PTTAOKAPOUV TNV KAOE
TTOpaywyIkr cugAtnon.

Mpétel va okepBoupe OTI KAgivovTag To EEvOdOoXEio KAEivel Kal
0 Pavdapng, o PTTAKAANG, N KAQETEPIA, TO POUXABIKO Kal TTAEl
Aéyovtag. Kai oiyoupa kapia etaipia dgv TTPOKEITAl va TTpo-
OQEPEl TITAOEIG O€ TTEPIOXEG TToU 1dN atmd Tov OKTWRpIo TA
£€xouv KAgioel Ta payadid.
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BAémmoupe Aoitrdv ot Sev TiBeTal BEPa KATTOIOG va KAVEl TNV
apxn. Oco dUCKOAO Kal va Pag QaiveTal, TTPETTEI N ApXN va
yivel amd moAAoUG padi, ouyxpova, PEAETNUEVA Kal... OrME-
pall!

‘Exovtag pmpooTtd pag tnv OAupmdda 2004 pmropoulue va
BaAoupe éva opoonuo etiteuéng Twyv Tapamavw. Av n dia-
@AMION TNG XWpPAg pag €v owiv TnG OAupmadag Tepdoel
avekKUETAAAEUTN Ba xpelaoBolv peTd akOpa HeYaAUTEPOI
KOTTOI KOl Buaieg.

Me TNV eu@AavIon 1I0XUPWYV OIKOVOUIKWY OMIAWY OTO TOUPIOTI-
KO TTPOCKAVIO PTTOPOUUE va €ATTIOUME O€ PIa avaBewpnon
TWV CNUEPIVWV OEDOUEVWV.

‘Eva kapdpi gival ao@aAég oTa APEPA VEPA TOU Alpaviou,
HOVO TTOoU deV KATAOKEUATONKE Y1 QUTOV TOV OKOTTO
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Ta eAANVIKA & eAANVOYEV TOTTWVUMIA TG OIKOUMEVNG

BapBOoiouaios Aalapns

O k. Adlapnc eivar Thoiapyos TOv EUTOPIKOD VOVTIKOD

To mapakdrw keiuevo eivai amdéomacua amé umd ékdoon
BiBAio Tou k. Addapn «OAog o kboog sivar EAAGdax».

2iyav tnv aAn@siav xpuoov eori @armreiv

lMuBaydpag

Eig To TTponyoupevo pépog Tou BIBAiou, avagEpovtal ouykAo-
VIOTIKA OToIXeid TOU €KTTANKTIKOU €1pnvIKOU ETTOIKIGHOU Kal
EKTTONITIOPOU TOU TTAQVATN Hag, atrd TOUG TTPOICTOPIKOUG Kal
TIPOKOTOKAUCMIQioUG  TTpoydvoug pag  Apegioug, Aiyaioug,
MeAaoyouUg, ‘EAANVEG, Og €va £TTOG AVEU TTPONYOUUEVOU Kal
€mouévou, OTTwG aglohoyeital atrd TIG TTAPTTIOAAEG Kal I0XUPO-
TaTEG €VOEILEIS Kal ATTOBEIEEIG TTOU €XOUV KATAYpAPEi O€ TTa-
vapxala Kal apxaio Keipeva Ox1 govov eAAnVIKA, aAAd kai
TTEPOIKA, IVOIKA, TEUTOVIKA, I0TTWVIKG KATT. KATT. KOBWGS Kal 0€
OUMTTEPOCHOTIKEG HEAETEG OUYXPOVWYV EPEUVNTWV.

H travdpyain ekeivn eAAnvikn digioduaig kal d1aoTTopd, wg Kal
Ol €TTOUEVEG TTOU €TTNKOAOUBNCOV WPETA atmd KABE KATAKAU-
OO, QEPVOVTAG VEO TTONITIONO, N AVAVEWVOVTAG TOV TTpoU-
TTapxovTa, ATav 10 aKpIBWG avTiBeTo Twv BapBapikwy ETTI-
OPOMWYV TTOU OTTOKAEIOTIKO OKOTTO €ixav Tnv PETA TTavOpau-
OTIKAG paviag kataoTpo®n, AenAacia kai okAaoTrdlapo.

Av An@Bei utr’ Owiv, 611 T6TE BEV UTTAPXE TTEPIOPICUEVOG CWTI-
KOG XWPOG yIa Ta £€0vn, Kal eTTOPéVwG, oUTe ouvopd, TTAEoV
TOU yeyovoTog OTI Ol eKTTONITIOTAI £TTOIKOI £8idaOKavV ypaQr),
TEXVN, 10TPIKA, Bpnokeia, opydvwaon, olkoyévela, kal GAAoug
Beopolg kal ayaBd dyvwoTta oToug TTpwToyévousg Aaoug,
(QPUOIKOTATO HTAV EKEIVOI VO TOUG UTTOBEXOVTAI Kal TIHOUV oav
Beolg, aAAd kal va dlaTnPoUV IoXUPEG OVOUVAOEIG EKEIVWV
TWV ETTIOKEYEWV.

Aeukoi Begoi Aoitév amd TV AvaToAr), Tnv  ToUAa
(=apxaiotdrtn eAAnVIKr atroikia ©oUAn), emoikioav TNV APepl-
KQVIKI ATTEIPO KAl EKTTOAITIOOV OAEG TIG QUAEG TwV 18ayEVWY,
ol otroiol oTrwg Kai ol Ivdoi g Aciag, ev kaipw €Aafav 1o
TIUNTIKG Ovopa ‘1vdiog =Iv(ig)+ Aidg=Tékva Oeou. (1vdiog wg
£xel TTpoavagepBei, ekaleito Kal 0 €k ZakUvBou pvnoThp THG
MnveAdTTNG)

Aeukoi Beoi ekTTOAITIOOV TOUG VNOIWTEG TNG QKeaviag..

Aeukoi Beoi extroAimicav Tnv Aiyutrto, lMepoia, Ivdia, Kiva,
lammwvia, Qkeavia APepIKR... 6TTWG ol BpuAol, ol TTapaddoelg
Kal oAAG oToIxXEia TTIoTOTTOI0UV, aPAVOVTAG TTAavToU YVWOEIG,
YAWOOIK& KaTtdAoitra, oUPPBoAa, €0iua, PovoBeionod, Téxvn,
OIKOOOUAMaATA....

Ted atrokahouv Tov Bed o1 18ayeveig TNG APEPIKAVIKAG NTTEN-
pou atro Tov ApkTiké Boppd, €wg TNV AVTAPKTIKT)..

Ted atmmokaAouv Tov Bed o1 vnoiwTeg NG Qkeaviag amd Tnv
AvaTtoAr éwg Tnv atmwTartn Auon.

Tad atmmokaAouv Tov Be6 kai ol TaoioTai Kivéloil...

NAeukoi Bgoi dpnoav TIg 1.100 TTavApxaleG EAANVIKEG AEEEIg
TTou owdovTal €1§ TIG AIOAIKOU TUTTOU SIOAEKTOUG TWV ATTOUO-
VwUEVWY vnolwv Tng MoAuvnoiag, éuoleg Ye TTAUTTOAAEG TTOU
KaB opolov TpoTTO dlETNENBNOoAV Kal TNV 181Ialouca yAwooa
Twv Mdyiag kar ACTEKWV.

KpnTikA 100% eivai n TrpokoAopfiavr) ypaer Twv Mdyiag, kai
30% eAANVIKA N YAWOOO TOUG, £VW TTAPOUOIWG Kal N YAwooa
TwV AZTEKWV BPiBel EAANVIKWV AEEEWV.

H mrpokoAopfiavr) yAwooa Kétooua (Twv ‘Tvkag Tng Noriou
AuepIKNAG) €ixe eutmAouTioBei (TTPO TNG avakaAUWewS TnG
Apepikng ammd Tov KoAduBo, Katd Tnv TTPoicTopIKr TTePiodo),
pe TTANBwpPa eEAANVIKWVY AEEEWV, TTOU KOAUTITOUV TTEPIOCCOTEPO
ammd 10 AUICU Tou AgCIAoyiou Tng, OTTWG Kal N YAWoOoO Twv
Apaoukavwv TnG XIAAG, TTou BIETAPNCE TN EAANVIKY (AaKwWVI-

Kr) dopr TnG.

KpnTikA €ival kal n apxaia 1vdik, n cavokpitikh (=Qodv &g
Kpntnv) moU KuploAekTikG BpiBel atd €AANVIKEG vONUOTIKESG
Aé€eig, kal TTou Kat €gaipeaiv ammd TIG AAAEG aoIATIKEG YAWO-
O€G, QVAKEI OTNV IOTTETIKI] OpoyAwaooia, Kal Jovov auTh Kal n
eAANVIKN €xouv "€UKTIKA"!

EAANVIKOG gival 0 1I00TTAEUPOG OTAUPOG, OAAG Kal O ayKUAW-
TOG OTAUPAG, TO oUPPBoAo Tou Beou 'HAlou ATTOAAWVOG WG Kal
TwV TTpoyeveoTEPWY Tou, Apeiwv HAlakwyv BeoTATWY, TTOU
ouvavTaTal TTaviou, o OAoV Tov KOO0 atT OTTou TTEpAcayV Kal
Kupidpyxnoav ol ektroAimioTai Apeiol ‘EAAnveg (katd Toug Op-
@éa, 2TpaBwva, Noévo k.a., Ap=yn, Apcia= Opdkn-EAANvIKA
XEPOOVNOOG, Apelog=ynyeviig-EAANV)

Mpoiévta Tng didackaAiag Tou Epur Tou TpioueyioTtou (9.000
.X.) gival 6Aeg o1 povoBEiKEG BpnoKeieg Tou KOOUOU...

EAANVIKAG TTpOQavWG KaTaywyng eivar OAa T1a "ayvwoTou
TpoeAeloewg" peyoMIBIKA KTIpIGKA Pvnueia, a@ol n KoTa-
OKEUR TOUG eUTTEPIEXEI HOVOV eAANVIKA Bewpia TExvn Kal oUp-
BoAa, dnAadn pabnuaTikég apxEg Kal aAABEIEG TTOU TTPWITOI Ol

‘EAANvEG  BleTUTTWOQY, OTTWG O €AANVIKOG TIAXUG= TI/6

(=3,14:6=0,5236), o Adyog mrepipéTpou/diapérpou = 3,1416, n
xpuorn Toun (TeAgia avahoyia PAKOUG WG TTPOG TO TTAATOG TWV
opBoywviwv TTaparAnloypdupwv)= 1,618, 10 MuBayodpeio
Bewpnpa o’ + BZ = yz, 0 €18IKOG TTPOCAVATOAIGHOG, N TEXVIKA
KOl O OKOTTOG KATOOKEUNG, T OUXVA aTTaviwyeva oUPBoAa
TOU ayKUAWTOU oTaupouU, KpnTikoUu Bou@dévou TTEAEKU, PUKN-
Vaikwyv EIpIdiwy.

EAANVIKAG TTPOICTOPIKAG KATAOKEUAG QEPETAl va €ival Kal n
MeydaAn Trupapida tng AlyUTrTou, n oTroia TTAEOV TwV TTOAAWV
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OTOIXEIWV TNG WG AV POPQNG TTOU EUTTEPIEXEI, TTOAAEG aTTd
TIG OIAOTACEIG TNG METPOUMEVEG GE €AANVIKOUG apyaioug Tro-
0€g n oTddIa agopoUv ATTOCTACEIS TTPOUTTOPXOVTWY eAANVI-
KWV 1EpWV Kal TTOAewv (uttodiaipeBeicwv: 1000, KATT) Kai
ek@padovtal Pe €AANVIKOUG XOPOKTNPIOTIKOUG GUUROAIKOUG
Ae€apiBuoug TTou cuyva ava@épovTal OTa OVOUATA TWV TTPO-
yeveaTépwy BeofaciAéwyv Twv EAAAVwyY. AANWGTE Kal n TTa-
PadOOIG KAl O apXaieg YPAPES eKEl TUYKAIVOUV.

®duaikr guvétrela TNG dpaaTnPIOTNTOG TWV TTavapPXaiwv EA-
Avwv ATav Kail N KaBiEpwalg EAANVIKWY TOTTWVUMIWY, €K TwV
oTToiwv TTOAAG €€akoAouBoUv Kal €TTi TWV NUEPWYV HAG va
eival kupiapxa, Kal adIGWeuaTeS ATTOOELIEEIS TNG ETTIKAG TTPOI-
OTOPIKAG KaI ICTOPIKAG TTAPOUCiag Kal TTayKoouidTNTOG Tou
EAAnviouou.

EVOEIKTIKWG anueivovTal Ta BagikoTepa diEBVWG aTTOdEKTA,
TTOU a@opoUVv nNTTEIPOUG, WKEAVOUG, €UPUTEPEG TTEPIOXEG,
€0vn, ToA€Ig, TTOTAPOUG, 6pn...

Koéouog, Zeaipa, MéAog, EupwTn, Acia, AQpIK AVTApKTIKH,
Qkeavag, ATAavTIKOG, IvaIkdg, ApkTikdg, Qkeavia, MNoAuvnaia,
Meyavnoia, Mikpovnoia, MeAlavnaia, Ivdoviaia, MéAayog,
ApxitréAayog..

Ndog  (=Aadg), Ivdieg, MevramoTapia
(=Mevtam), Mecomrotayia, Mepaia, Apue-
via, Apaia, Métpa, Zupia, TMNaAaioTivn,

Agvkol Oeol apnoay Tig

AMPHTTRITE, ANDROMACHE, ANTARKTIS, ANTIOPE,
ANTIPODES, APOLLONIA, ARGO, ARCADIA, ARIS, ARIS-
TA, ARMONIA, ATLANTIS ASBESTOS, ASIA, GORGONA,
DIAS, DION, DENDRON, DELTA, ESPERIA, EUROPE,
EUCALIPTOS, KLIMAX, KOSMOS, NAOS, PACTOLUS...
KATT, KATT.

Ta mepIoodTEPA TOTTWVUMIA TTPOCNPUOCONCav Pe TNV TTAPO-
0oV Tou XPOVOU OTIG QWVNTIKEG AVAYKEG KOl 0pBoypaIKEG
ATTAITACEIS TWV VEWTEPWVY EAANVOYEVWV KAl PN YAWOOWV,
KOAUTITOVTOG €va EUPUTATO QACHA METOEU €KEIVWV TTOU QVvI-
XveuovTal, aAAG Kail ekEivwv TTou dev avayvwpiovTal TTAEOV.
.X-

AANE=ANAPOZ=ALEXANDER-ALEJANDRO-
ALESSANDRO-ALEKSANDRO, AIAKION=AJACCIO,
KAPIEXZ=GARGESE, MEZOAIOOZ= ME(so)LITO...
AZQOTON=ASHDOD, AINANA= EILAT, EMIOPION=
AMPURIAS, IEPA== GERACE «.o.k.

MoAAG ToTTwvUUIa TTape@Bapnoav Kal PeTeBARBnaav 1600, ev
oxéo€l JE TNV APXIKN TOUG POP®R WOTE VO PNV onuaivouv
TIAéOV TITTOTE €I TOUG METETTEITA AAAOYAWOOOUG, Ol OTToiOI,
a@OTOU ATTEYUUVWOaV TIG AEEEIC aTTd Ta GOPA VONUATA TOUG,
TIG uTrERiBacav aubaipéTwg o€ anueIoAoyI-
KEG, ME ATTOTEAECUA va Unv €xouv TTAéoV
Kavéva vonua, 1 1o XEIPOTEPO VA Onuai-

®ovikn, Aiyutrtrog, AiBiotria, AiBun Tuvn- 1.100 ovapyoieg VOUV QKOHN KO GOXETA TIPAYHATG. TT-X.

on... gM;]w]cég Aé&eic mov AAMA= ALMA, 1100 ofpepa onuaivel YY-
] _ oo r XH

Bp£TTGYIG , (—B’pETTGVIC( Brlttarl1y aw{ovmt IS TIg AOMH=DOME, Trou ofepa onuaivel O-

Bruttania=xwpa Tou Bpoutou) kai AABIwWv, aloikos Tomov AOS.

ZKWTIA (EXwpa Tou OKOTOuG) Kai KaAndw-
via, IpAavdia (=xwpa Tng Balacaoivig Bedg
ip160¢), kai lépvn (lepd vAicog) Aavia (=Xw-
pa Twv Aavawv), IBnpeia, lomavia (=Eg
Mava), FaAAia, Bpertdvn (=Xxwpa TOU EKTTO-
Nimoty HpokAeidn Bpértn), EABetia, Au-
oTtpia (=loTpia, n xwpa TEPIE TOU TTOTANOU
‘loTpou) AABavia, IANAupia, ITalia, ZikeAia, Zapdnvia (=xwpa
Tou HpakAeidn Zdapdou)

Mines(=Mivweg-Opuxeia), AvtiAAeg (=Avti-HAI0G), Aapdavé-
Na (=ek Tou Aapdavou), Aapda(vi)oTav (=TTepIoxn Twv Ivaiwv
@épouaa 1o évoua Tou Apeciou-Makeddvog BaciIAéwg Aapdd-
vou), Touvav (=lwvia — Trepioxy Mg N.Kivag) lMouvaixdav
(=xwpa lwvwy — 6aaig €1 ApaBiav), Xaivav (=Xaovia/AuTikn
Makedovia-vioog €ig Nort. Kiva)...

Métopak  (=motapdg), Apadoviog, Neidog, Aolvafng
(=Advoufng), Aveitrepog (AaveitTrepog), AveioTepog
(=AavioTepog), Tavaig (=Adavaig), Ipidavog, Podavdg, lopdd-
vng (=1Ep6g Aavag), Ivoadg, Tiypng, EugpdTng...

Kaukaoog, Taupog, Avtitaupog, IhaAdia Tuaiov opdg), Mupn-
vaia, AATTEIG...

ApPKETA atrd Ta TOTTWVUHIa TTapéPEIivay AQBapTa, ayépwyd,
vonuarikd, evBupiovra Tnv TaAaid aiyAn Kol TTVEUUOTIKN
KOOMoKpaTopia, €1¢ ddfav ekeivwv TTou dev digvorBnoav va
Ta KataoTpéWouy, ovreg ‘EAAnveg katd IookpdTnv, wg PETE-
XOVTEG TNG €AANVIKNG TTaudeiag Kar ouveldrioewg, .x. ACA-
DEMIA, ACHERON, ACTAEON, ALPHA, AMAZON,

OlAAEKTOVS TV
ATOUOVIIUEVAIY VI GLOV
g lloivvyoiag

NAYPA=LAURA 10U Ofjuepa onuaivel Kai
AADNH
KIPKH kai KIPKOZ (€idog yepakiou TTou

dlaypda@ei KUKAOUG) atr 61Tou TTapdyovTai Ol
Aé€eig CIRCE, CIRCUS, CIRCL,
CHURCH...,
®YAH = PHILI-HILI-CHILE,

AEA®OI= DELPHI-DELHI

IEPO ZOAYMQON-IEPOXZ ZAAOZ = |EPOZOAYMA-

JERUSALEM,
NEA TH =TH NEA - GUINEA... k.a.

AlorpdoekTn €0W Kal aAAoU gival n TTPOOBEUTIKN TTapapBo-
PG OPICHEVWV €K TWV VONMUATIKWY TOTTWVUMIWY, €wg OTOU
OAAOIWVETAI EVTEAWG TO APXIKO TOUG VONUQ

Opwg kar véa eAAnvoyevA ToTTwvUpIa €dnuioupyrndnoav atmoé
TIG VEWTEPEG laTTETIKEG YAWOTEG, OTTOU OUXVA £XPNOIUOTIOIN-
On éva eAANVIKO OUVBETIKO, €IG TO OTTOI0 TTPOCETEDN deUTEPO
&évo n ka1 EAANVIKO, n kdTroia KaTaANngIg, WoTE T VEQ TOTTW-
VOHIO va PNV atravtwvTal Pev €ig 1 EAAGSa, TTAnv duwg n
€AMNVIKA KOTOywyr) TOUG va €ival TTacipavig.

m.X. ALPINOPOLIS, AMORINOPOLIS, ANNAPOLIS,
ANTIPOLOS, ARENAPOLIS, ESPERANTINOPOLIS,
EPIDENDRON, FLORIANAPOLIS,ITAINOPOLIS... Kai TToA-
A& GAAa.

Emiong dev eival kai Aiya Ta eAAnvIKOTATA, VONUOTIKG TOTTW-
vupia TTou okoTTipwg dieoTpeAWBNCav A avrekareoTadnoav
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oAooxepwG ME GAAQ aoruavTIa aTmd TOUG CUMPTTAEYUATIKOUG
£X0p0oUG TOU 0IKOUUEVIKOU €AANVIKOU TTOAITIGHOU Kal I0TOPIAG,
TTOU €MISILKOUV AUGOOAEQ TNV I00TTEOWAON KAl TOV GUCKOTI-
Opé o oTroiog €EuTTnpeTel TIGC POKPOTTPOBETUEG TTOAITIKEG
OKOTTINOTNTEG TOUG.

Eivar a§loonueiwto dAwaoTte 611 oTa "eIOIKG" TTAVETTIOTAMIA
Tou Néou Kbopou dIBACKETAI Kal €QAPUOLETAI OTTO TOUG Bew-
PNTIKOUG TNG TTAPAKWNAG TO VEo dOyua "onuacia dev €xel n
10TOPIKA aAnBcia, onuaacia €xel N TTONITIKH OKOTTINOTNG" OTToTE
ol duaTuyol oTroudaacTai, ol "auplavoi ETTICTAPOVEG" TTOU TTPO-
opifovtal va d1ddgouv Tnv eTTouévn aTuxn yeved, "uabaivouv”
TTWG N PeV Bed ABnva ATo véypa, ol d€... acruavtol MNMAGTwvY
Kal ApioToTéANG €kKAewav TIG @IAoco@ieg TTou €didagav, atmd
"gopoUg AgpikavoUg" TTou TIG gixav evatrobéael otnv BIRAIo-
0nkn g AAe€avopeiag n otroia dPWG yia KAKA Toug TUXN ME
TNV o€Ipd TNG ATO KATA QIWVEG PETAYEVESTEPA TNG ETTOXIG TOU
MA&Twvog kai ApIOTOTEAN...

‘ET01 £XOME EKTPWUATIKEG UETOVOUOTIEG OTTWG:

.X. N KONZTANTINQY MOAIZ 1rou éyive ISTANBUL
n E®EXOX Ttou aveBabuicbn eg
KUSADASI

n KAAAIMOAIZ  Tou
GELIBOLU

o MAIANAPOX T0U
MENDERES

n NMANOPMOZ e¢wpaicBn eigc BANDIRMA,
Kal

n AAIKAPNAXOZ eigc BODRUM, MAINH-
ZIA eig MANISA kai IKONION eic...KONYA
KATT, KATT.

TTPOAXON  €Ig

eBeATIVON  €Ig

Eival dpa kal avapevouevov, PETA KATTOI0
€UAoyo Xpovikd OIA0TNUO VA UTTOOTNEIXONA
n Amoyig TTWG Ta TOUPKIKG Aoav Ta apxaia
Kal auBevTIK& ovouaTa, TTou ol Kakoi ‘EAAN-
veg €BVOKATTNAOI Ta PETETPEWAV OE EAANVI-
Kd... 60TTWG AAAWOTE Kal KATTOI0I GAAOI UTTO-
oTNPIouv TTWG TOV KATAKAUGHO Tou... Nwe,
Ol... METAYEVECTEPOI QVIOTOPNTOI KAl CWpI-
vioTai ‘EAANveG peTovouaoav O0Aiwg o€
KOTAKAUOUO TOu... AgUKOAiwvog, yia va
OIEKOIKAOOUV TNv... TTATPOTNTA TNG AVOPWTTOTNTAS KAl TOU
TIOANITIOPOU TNG, (evw OA0I KaTAyovTal atrd Tov TEAEUTaio—
EBpaio empiwoavta avOpwTro) avrioTPEPOVTEG EVTEAWG TNV
aARBeIa, yvwaoToU 6vTog OTI 600 UeYOAUTEPO gival TO WENQ,
TOOO0 EUKOAOTEPQ YiVETAI TTIOTEUTO.

Mapopoiwg Ba Trapatnerowue 6T TTOAG TOTTWVUUIO TTOU
Aoyw ayvoiag eTTioTelovTo WG Eéva, TEAIKA gival EAANVIKSTATA,
atrd TTPOICTOPIKA £WG IOTOPIKA KAl HECTIWVIKA.

MoAAég TTavapxalieg TTOAEIG ETTAUCAV VA KOTOIKOUVTAI, ) €KU-
pietBnoav atmd BapBAPoug Kal JETWVOUAaOnaav.

TéAog ameipa TOTTWVUUIA, N KATECTPAPNCAV JOVOV Kal HOvov
atrd TNV aveAénTn @Bopd Tou Xpdvou, aAAd €i1g avTiBeolv Kai
KaTd Beiav oikovopiav, oykwdng apiBUoG TOTTWVUMIWY €AAN-
VIKWV 1 eAAnvoyevwyv 1 €€ ovopdtwv-Aéewv TToU €l0ABav
oTIG EAANVoyeVveiG YAWOOEG, €xel KaBIEpwOEi KATA TOUG VEWTE-
POUG XPOVOUG €IG Ta TTEPATA TNG yNG ATrd TOUG ATTavTaxXOoU

Eival apa ko
AVAUEVOUEVOV, UETA,
KATT010 E6L0Y0 YPOVIKO
oldoTHUA VO,
vrooTypiyOi n droyig
OGS TA TOVPKIKA, 1]GAY
Ta apyaio Kai
avlevtika ovouara,
mov o1 kakol EAlnveg
edvoxanniol to
HETETPEYAY GE
eAinvika

MavéAAnveg, DIAEAANveG, kai ‘EAANveS katd lookpdtnv ol
oT1roiol TTpoTiunaav eAANVIKA voNnuaTiKA TOTTWVUUIQ KOl ovVO-
gata atrd TommKA SIKG TOUG, OTEPEWVOVTAG KAl TIWVTAG TNV
TTayKoopIoTNTa Tou EAANVIOUOU.

Eival autovénTto o1 Ta TOTTWVUMIA TTOU KaTeypd@noav, dev
givalr Ta péva Tou uttdpxouv, (o évav KOoPo GAAWOTE TTou
KOTG TO oTTwTaTo TTAPEABOV ATaV 0Aog EAAGDA) aAAG podvov
60a foav KatopBwTd va evromobolv péoa OTo XAOG Twv
OAAOIWPEVWV KAl TTOPEPOAPUEVWY EEVOYAWOTWY OVOUATWY
Kal Aégewv. O kataypa@eig Ouwg GyKog Twv, gival XapakTnpl-
OTIKG €UYAWTTOG KOl ETTPETTEI OTNV PAVTACIA KUPIOAEKTIKA VO
opyIGon TTPOKEINEVOU va TTANCIaon KAT EAGXIOTOV TNV AoUA-
ANTITN TTPAYPOTIKATNTA TOU ayAaoU TTapeABOVTOG. Oa £peTTe
e€eidikeupévol Kal eEAANVOYuUxol (0X1 atTAwg €AANVOQWVOI)
EMOTANOVEG (I0TOPIKOI, QIAGAOYOI, aPXAIOAOYOI YEWYPAPOI,
yAwooouaBeig KATT) va &eBaywouv amd tnv Arbn Tou xpovou
KOl TOU OKOTOUG Tn OKOTTIMOTNTOG OAGKANPO TOV UTTdpYOovVTa
Onoaupd Twv aTTeipwv EAANVIKWY TOTTWVUUIWY, oav eAGXIOTO
MVNUOOUVO Twv BepeNiwTwy  TOou  EAANVIKOU-TTAYKOOUioU
TTONITIOOU.

TeAikd Tmapd tTnv ARBn tou emméBaie o o-
TIPOCUETPNTOG XPOVOG TWV I00TTEOWTIKWV
XINETIWV  TTOU  OIéppeucav, dev €oBnoav
6Aa. O EAAnvIop6G kai o TTONITIGPOG Tou, Ol
TTPWTOI GTOV KOOUO O€ NAIKia, €KTAON Kal
ToI0TNTA, Agnaoav Traviou avegitnAa ixvn,
emeBiwaav, emeBANOnoav diEBvwg, Eyivav
TTAyKOOMIOl, ATTEPIOPIOTOI, TIVEUUATIKOI KOl
ETTONEVWG QAKATAUAXNTOI, OE avTiBeon ue
TONITIOPOUG GAwvV apxaiwv €Bvwv TTOU
gekivnoav atmoTOpa, XWPEIG TTPOEEEAIKTIKG
otadia (Mayiag, Altékwv. Ivdou TIOTO-
MoU..), cav katola "gévn" dUvauIg va Toug
wenoe yia va ¢Bdcouv €wg KATTOIO onueEio
omrou ekei €€naBévnoe n apxIkn wlnTApIa
Ouvauig, Kal oTapdrnoav, Taywaoav, TTa-
POUEVOVTEG "€CWTEPIKOI TTOMITIOUOI" XWwPIg
TTayKoopia akTivoBoAia 6Twg o eAANVIKOG
TTOAITIONOG TTOU TTPOoNyAoN.

Kai 6uwg n cuuBaTikr] ioTopia, dnuiodpyn-
MO OKOTTINOTNTOG EKEIVWY TTOU TTAATTOVTAI OTTé TNV OaARBEIq,
UTTOKPIVETQI OTI QYVOEI TNV TTPAYUOTIKOTNTA.

Ymapxouv mepi TIg 4.000 TTAVAPXQIEG-TTPOIOTOPIKEG TTOAEIG
aroikieg EAAAvwyv katayeypappéveg ammd apxaioug ‘EAAnveg
Kal AQTivoug yewypAa@oug, I0TOPIKOUG KATT GUYYPAPEIG TTOU
a1rodeIkvUOUV TNV AVOPQICRATNTN KAl QVETTAVAANTITN EKTTOAI-
TIOTIKA Olgioduon Kal TTpoc@opd Twv EAAAVwY o 6Aov Tov
KOGMO atrd TOUG TTPOIGTOPIKOUG XPOVOUG.

Mapd TadTa, av Kal oI GUYXPOVEG avBPWTTOAOYIKEG Kal apyail-
OAOYIKEG QVAKOAUWEIG €V OUVOUQOHW WHE TNV E€TUPOASYNOIV
TWV TOTTWVUHIWY TTICTOTTOIOUV TNV TTPOICTOPIKAV EAANVIKOTN-
TA TOUG, €V TOUTOIG OI 0OQYOI TNG TTAPOKPAG OUXVA TTaPIOTA-
Vvouv 0TI BewpoUV TIG TTOAEIG WG POIVIKIKEG, (XWPIG va BIEUKPI-
viouv doAiwg av TTpokerTal TTepi EAANVo@oIvIKIKwy A Znuito-
QOIVIKIKWV) i pPWUGIKEG, 1] av XPeIaoBn Kal KEATIKEG (Xwpig va
armrooa@nvifouv oKOTTiNwWG av TIG ékTiIoav Bopeiol KEATES, A

‘EMNveg KeAToi) K.0.K.. KOl TTAVTWG UTTOKPIVOUEVOI OTI ayvo-
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oUv TTwg o1 Pwyaiol av kai épriagav dpduoug, udpaywyeia,
Kal KwdIkoTroinoav Tnv (UTTdpxouasa Kupiwg €AANVIKRA) vouo-
Beaia, v TOUTOIG, Bev EKTIOAV VEEG TTOAEIG, GAAG POVOV Kupi-
€uoav, Katreda@ioav Kal PeTovopaoav TTOAAEG atTd TIG TTaAQl-
£G UTTAPXOUCEG.

Zuxva ouvavtoUpe TTOAAG TTAvOMOIOTUTTA TOTTWVUMIA, OId-
oTTapTa 0€ OAQ Ta onueia Tou 0pifovTog. ZuvhABwG TO TTAAQIS-
TEPO € QUTWYV APOPAG apxaia n TTPOICTOPIKN EAANVIKI] ATTOIKi-
a, eV Ta OuoIa TOU PETEPEPBNOAV OTIG OIAPOPEG AANES Xw-
pec N amd Toug SIaPKWG HETaKIVoupévoug ‘EAANveg, 1 atmod
TOUG OAAOYAWOOOUG 18aYEVEIG KATOIKOUG TwV €AANVIKWYV O-
TTOIKIWV TTOU PETNVACTEUAV aPYOTEPQ KI AUTOI, XWPIG va yvw-
piCouv TNV TTPWTOYEVA VONUATIKY, ETUMOAOYIKA KAl I0TOPIKN
pifa kal onuacia Twv ocuxva TTapEPBapPEVWY OVOUATWY TTOU
MeTEQEPAV gav OIKA TOUG €IS avApvNnolv TG TTAAQIAG TTaTPI-
00¢ Twv, OTToTE avuTToyiacoTol O1€310aV KI aUTOI...eAANVIGUS!

AMWOTE TO YEYOVOG OTI UTTAPXOUV TTAUTTOAAQ TTAVOUOIOTUTT
TOTTWVUWia SIGOTTAPTA O€ AOXETEG XWPEG ME EVTEAWG Olago-
PETIKEG YAWOOTEG Kal TTOAITIONOUG, atrd PHOVO TOU eVIOXUEl TNV
TTETTOIBNON yIa TNV KOV TIPOEAEUCN TOUG, AOYIKA aTTd Thv
apxaidTEPN Kal TTAOUCIOTEPN YAWGC OO TTOU €ival N EAANVIKN Kal
Tou O1EdWONoav amd Toug povadika agikivnToug Bahacco-
TTOPOUG eKTTONITIOTEG ‘EAANVEG €TTOIKOUG.

MoAA& TTavdpyaia eAANVIKG TOTTWVUHIA KUPIWG GTNV OUEPIKA-
VIK ATTEIpO, TTPOUTIAPXAV TNG AVAKOAUWEWS TNG ammd Tov
KoAouBo, kar dieTnprRdnoav €0Tw Kal TTapspbapuéva, atmo
TOUG 18ayeveig, TTpAyua TTou GAAWGTE 1I0XUEl Kal yia TIG GAAEG
neipoug.

Ta apxaio Kal TTPOICTOPIKA TOTTWVUMIA TTOU ava@EéPOVTal €I
Vv BiBAIoypagia €@ écov av Kal TTapepBapuéva eCakoAou-
BouUv va gival avayvwpiciya wg dIatnPoUvTa GXETIKAV OUOIO-
TNTa YETOEU TOU apxaiou Kal OuyXpOvou OVOUATOG, ONUEIW-
VOVTOI JE AOTEPIOKO *

‘Oca ToTTWVUHIa oNUEIWVOVTal JE OTAUPS +, WG Kal Ta GUVW-
vupa TToU £trovTal, (eKTOG TWV €VVOIOAOYIKWY 1 GUUBATIKWY
ONMACIWY TOUG), TTPOEPXOVTAI AUECWS N EPUECWS OTTO HUBI-
K@, TTPOICTOPIKA 1 I0TOPIKG ovouaTa Bswv, nuIBéwy, Beofa-
giAéwv, BacIAéwy, NPWWYV, K.O. TTPOCWTTIKOTATWY TTOU AVo-
@épovtal aTtrv BiBAloypagia.

Ta TOTTWVUPIA TTOU ava@£POVTal PEUOVWHEVA XWPIG €1I0IKO
XOPOKTNPIONO OTTWG A.X. GKPWTAPIO, 0p0G, Aigvn K.A.TT.,
K.A.TT. a@opoUyV TTOAEIG KAl XWPIA.

O1 ouvTeETayUEVEG TWV TTOTARWY Avo@EéPOVTal HPE akpifeia
ouvABwg OTIG €KBOAEG Twy, R KAl Og KATTOI0O AAAO onpeio
TOUG, Kupiwg av diépxovTal amd TTOAAEG XWPESG CUXVAKIG
aAAGCOVTAG KAl OVOUATiEG, OTTOTE €IG TNV JeUTEPN TTEPITITWON
n akpieia gival oxeTIKA Kal avaAoyn Tng KAIJOKOG Twv Xap-
TWV OTT 0TTOU EARPONCav..

O1 CUVTETAYUEVEG TWV OPEWV AVOPEPOVTAI €IG TIG KOPUPEG
TWV N GAAO onuavTikG anueio.

O1 ouvTeTayuéveg TwWV AIUVWYV, TTOAEWV Kal TTOAITEIWV €IG TO
TTEPITTOU KEVTPO TOUG.

[EVIKG Ol GUVTETAYMEVEG TWV TOTTWVUIWY TTOU OEV avapépPo-
vTal o ATAavTeg, Kal EAf@Onoav amméd XapTeG, N akpifeia Toug
eCaptdral ammd TNV KAIJOKA TWV CUYKEKPIYEVWY xapTwv. Eival
OMWG IKAVOTTOINTIKN &Ia TNV EVTOTTICIV TWV.

Opoiwg Tpétmel va AngBei utr’ dwiv OTI OI GUYKEKPIUEVEG OU-
VTETAYUEVEG TWV OTTOIWVONTIOTE YEWYPOPIKWY CnUEiwy, atd
O1aPOPETIKOUG ATAQVTEG, TTAPOUTIAJOUV GUXVA dIOQOPEG.

Eig Toug xdpTeg TTOU aKOAOUBOUYV, £xouv KataxwpnOei evoel-
KTIKWG QapKETA €AANVIKG Kal eAAnvoyevh ToTTwvuuia, O0a
EMETPETTE N OTEVOTNG TOU XWPEOU I8iWG OTIG TTUKVOKATOIKNHE-
veg Trepioxég (HIMA, ITaAia, ZikeAia, BéAyio, AvaToAikhy Meoo-
Y€10G, AiyUTITOG) KaI yia Tov idlo AGyo Xwpig TIG €10IKEG VOEi-
&eig dnAadn av TTpoKeITal yia TTOAEIG, 6pn, AiNVES, AKPWTAPIA,
KOATTOUG, afabr], upAaAoug, apxaia-TrPOICTOPIKA I VEQ TOTTW-
vOUIO KATT., AETITOUEPEIEG O1 OTTOIEG GAAWOTE avagEpovTal €IG
TO aA@aBnTiKG eupeTApIo TOoTTwvupiwy. O1 KarapTnoBévreg
XApTEG €ival evOEIKTIKOI Kal Ogv KAAUTITOUV OAOKANPn Tnv
udpoyeIo wg A.X. ATAaVTIKO wKeavo. APKTIKN TTepIoxA. AvTtap-
KTIK) KATT, OTTOU €TTioNg UTTAPXEl TTANBOG XOPOKTNPIOTIKWY
eMnvikwv ToTTwvupiwv wg AKTAION, IAIEYE, IAXQN, ME-
TEQPON, NAOZ, NMYPAMIAA, MAKTQAOZ, ANTIMNOAEZ,
EPEBOZ, AAYPIH, ZKOTIA, MAITNHTIKOX MOAOQZ, M'EQ-
FPA®IKOZ MOAQOZ KATT.

Karaypagpn Eiinvikaov ka1 EAAgvoyevay Tornwvouiov (Anocnacua)

XQPA =ENO ONOMA EAAHN. ONOMA nr)i?::mrl':l((gg
ITANIA ABANO THERME ABANON OEPMH"* 4521B/ 011 47A
NEPOY ABISEO ABYZZEO 07°18N / 076°50D
AYSTPANIA ABYDOS ABYAOS 21°25N / 118°56A
N. AGPIKH ACACIA lake +AKAKIA Aipvn 32°188 / 022°40A
HIMA Knox ACADEMIA AKAAHMIA 40°258 / 082°281\
AYSTPANIA ACHERON river +AXEPQN TroTapée 37°14N | 145°42A
N. ZHAANAIA ACHILES point +AXIMEYS arpT. 36°51N / 174°52A
KANAAAS Alberta ACME AKMH 51°328 / 113°28A
HIMA N.York ACRA AKPA 42°18B / 074°03A
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ITANIA ACRI AKPH 39°29B / 016°23A
EIPHNIKOZ QKEAN. ACTAEON atolls +AKTAION atéAAeg 22°00N / 136°00A
ATAANTIK. QKEAN. ACTAEON mount +AKTAIQN 6pog 15°58N / 005°42A
BPAZIAIA ADAMANTINA AAAMANTINH 21°41N / 051°04A
TOYPKIA ADANA +AAANA, AAANOZ* 37 00B / 035 19A
TZAMAIKA ADELPHI AAEAOH 18°27B / 077°48A
HMA N. Jersey ADELPHIA AAENDIA 40°13B / 074°15A
YEMENH ADEN (ATHEN) +AOHNA* 12°47B / 045°03A
INAIA ADONI +AAQNIZ 15°38B / 077°16A
ITANIA ADRIA AAPIA* 45°03B / 012°04A
ITANIA ADRIATIC sea AAPIATIKH 8dAacoa 42°30B / 016°00A
HINA Kansas AETNA +AITNA 37°06B / 098°57A
KAZAKZTAN AGADIR ATAAYPOZ* 48 15B / 072 55A
PQZIA AGATA +ArAOH* 66 59B / 093 33A
FTAAAIA AGDE AFAGH* 43°19B / 003°29A
ZIKEAIA AGIRA ArKYPA* 37 39B /014 32A
ITAAIA AGNA +ANH 45°10B/011°5
APTENTINH AGNIA pampa AINOIA ¢pnuog 43°45N / 069°40A
ITAAIA AGNO river +AINOZ trotapdég 45°15B / 011°28A
TKANA AGOGO ArQroz 06°47B / 001°04A
FTAAAIA AGON +ArQN 49°02B / 001°34A
INAIA AGRA +AIPA* 27°11B/ 078°01A
IZMANIA AGRAMON ArPAMMON 38°26B / 001°38A
>APAHNIA AGRI river AKIPIZ* TTOTONOG. 40 13B /016 44A
QIAINMINEZ Luzon AGRIA point AlPIA onpeiov 15°22B / 121°25A

2IKEAIA

AGRIGENTO-ACRAGAS

AKPAIANTAZ-AKPA TAZ=AKPH I'H

37 19B /013 35A

APIFENTINH AGRIO river +ArPIOZ Trotapédg 38°21N / 069°43A
ITAAIA AGRO plain ArPOZ mediag 41°25B / 012°55A
ITAAIA AGROPOLI ArPOPOAIZ 40°21B / 014°59A
TOYPKMENIZTAN AIDIN AIAINION 39°20B / 054°50A
FAAAIA AIME AIMOZ* 45 33B / 006 39A
BAAEAPIAEZ AIR island AHP vnoig 34 48B /004 16A
FAAAIA AIX province Al=* eTrapyxia 43 32B / 005 26A
KOPZIKH AJACCIO +AIAKION* 41°55B / 008°43A
KANAAAZ AJAX +AIAZ 43°48B / 079°00A
AIBYH AKAKUS mount +AKAKOZ 6pog 25°20B / 010°20A
NOPBHTIA AKRA +AKPA 59°47B / 006°05A
TKANA AKROKERI AKPOKEPI 06°20B / 001°35A
KANAAAZ Ontario AKRON +AKPQN, AKPON 48°55B / 084°08A
INAONHZIA ALAS ANAZ* 08°30N / 117°00A
TOYPKIA ALATA river ANATA TroTapdg 30°35B / 034°19A
ITAAIA ALATRI ANETPION* 41 44B /013 21A
N. EYPQIMH ALBANIA AABANIA 41°00B / 020°00A
ITAAIA ALBANON mount AABANON 6pog 43°50B / 010°58A
FAAAIA ALBI ANBH* 43 56B / 002 09A
M. BPETTANIA ALBION +AABIQN* Apxaio ov. 52°30B / 001°30A
ZAPAHNIA ALBO Mount AABO (Aeuko) épog 40°32B / 009°35A
MEPOY ALCA +AAKH 15°03N / 072°40A
BOAIBIA ALEJANDRIA +AAE=ANAPEIA 12°05N / 065°06A
FAAAIA ALEX +ANE=I0Z 45°54B / 006°14A
EIPHNIKOZ QKEAN. ALEXA bank +AAEZIA Opahog 11°32N / 175°25A
KANAAAZ Manitoba ALEXANDER AAE=ANAPOZ 49°50B / 100°20A
HIMA Alabama ALEXANDER CITY +AAE=ZANAPOYMOAIZ 32°57B / 086°00A
AYZTPAAIA Queensland ALEXANDRA river +ANE=ANAPA mrotaudg. 18°14N / 139°64A
TOYPKIA ALEXANDRETTA +AAE=ANAPETTA 36°37B / 036°08A
AIN'YNTOZ ALEXANDRIA +AAE=ANAPEIA* 31°13B / 029°65A
IOPAANIA ALEXANDRIUM AAE=ANAPEION 32°06B / 035°28A
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NEATH ALEXIS bay +ANE=HZX k6ATTOG 52°30B / 056°00A
KANAAAZ Alberta ALEXO +ANEZQ 52°29B / 115°45A
IZMANIA ALICANTE AANIKANTH* 38°21B / 000°29A
MOPTOTAAIA ALGOZ AAIOZ 37°10B / 008°18A
IZMANIA ALIA +ANIA* 39 27B /005 13A
ZIKEAIA ALIMENA AAIMENA, AAIMENH 37°42B / 014°07A
FAANIA ALISE Ste Reine +ANHZIA* 47°33B / 004°30A
ME=IKO ALISOS river AAYZOZ moTapog. 30°40B / 112°00A
BPETTANIA ALKMAN +AAKMAN 51 08B /001 13A
FAAAIA ALLOS river AANOZ TroTapég. 44°14B / 006°38A
KANAAAZ N. Brunsw. ALMA AAMA 45°36B / 064°58A
FEPMANIA ALME AAMH 51°28B / 008°37A
HIMA Washington ALMIRA AAMYPA 47°42B / 118°5

INAIK. QK. Marian.isl. ALPHA hill ANADA «A» ANopog 46°55N / 037°47A
EYPQIMH ALPS mounts +AANMEIZ* 6pn 46°25B / 010°00A
AANIA ALS ANZ* 56°46B / 010°18A
NIOOYANIA ALYTOUS +AAHTHZ* 54 24B /024 03A
BPAZIAIA AMARANTE AMAPANTOZ 06°14N / 042°50A
APMENIA AMASYA +AMAZEIA* 40 56B / 043 45A
KANAAAZ AMAZON +AMAZQON 51°31B / 105°28A
BPAZIAIA AMAZONAS river +AMAZONIOZ TToTapoG. 00°10N / 049°00A
HIA Missouri AMAZONIA +AMAZONIA 39°54B / 094°53A
MEPOY AMBO AMBQON 10°05N / 076°07A
INAONHZIA Moluccas AMBON AMBQON 03°41N / 128°10A
HIA Georgia AMBROSE +AMBPOZI0Z 31°33B/083°02A
BPAZINIA AMBROSO AMBPOZIOX 02°54N / 068°20A
ITAAIA AMELIA +AMEAIA, AMEAEIA 42°33B / 012°25A
KANAAAZ Ontario AMESON AMEZ>ON 49°49B / 084°34A
BOP.OANAZZA AMETHYST gas field +AMEOYZXTOZ aep/tmy. 53°37B / 000°42A
HMA Idaho AMMON +AMMQON(IO%) 43°29B / 111°57A
AIFYNTOX AMMONITE AMMONITHZ 25°50B / 026°30A
HMA Arizona AMPHITHEATER AMOIOEATPO 32°17B/ 110°58A
N. ZINIKH ©AA. Parac.l. AMPHITRITE Group +AM®ITPITH vnoideg 16°25B / 112°20A
IZPANIA AMPURIAS EMIMOPION* 42°08B / 003°03A
PQZIA ANADYR ANAAYPOZ* 65 45B /177 29A
TOYPKIA ANAMUR cape ANEMOYPION akpwr. 36°07B / 032°47A
BPAZINIA ANASTASIO ANAZTAZIOZ 21°31N / 054°08A
HIA Florida ANASTASIA island ANAZTAZIA viioog 29°50B / 081°17A
TOYPKIA ANATOLIA region ANATOAH trepioxn 38°30B / 029°00A
EIPHN. QKEAN.Vanuatu ANATOM ANATOMIKON 20°12N / 169°45A
NANAMAZ ANCON ATKQON 08 57B /079 33A
ITAAIA ANCONA ATKQN* 43 37B/013 31A
KOAOMBIA ANDES ANAEIX 05°40B / 075°56A
IZMANIA ANDILLA ANTHAIA(IOZ) 39°49B / 000°49A
ITAAIA ANDRIA ANAPEIA 41°14B / 016°18A
KENYA Mombasa ANDROMACHE reef +ANAPOMAXH UgpaAog 04°06N / 039°41A
HIA Alaska ANDRONIC Aisland +ANAPONIKH vrioog 55°20B / 160°06A
MMAXAMEX ANDROS island +ANAPOZ* viioog 24°26B / 077°57A
N. AOPIKH ANEMOUS +ANEMOZ 29°17N / 017°34A
KAMEPOYN ANGALE ArKAAH 02°51B / 010°13A
HIA California ANGEL island +AIrTEAOZ viioog 37°52B / 122°26A
HIMA N.York ANGELICA AITEAIKH 42°18B / 078°02A
AYZTPAAIA ANGELO river AITEAOZ mrotapdg. 23°43N / 117°45A
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Die Drachme - Die Geschichte einer Uberlebenskiinst-

lerin geht zu Ende

Stavros Stathoulopoulos
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Entstehung und verbreitung der Drachme

DRACHME [Ar01100
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Die alteste Wahrung Europas wurde im 7. Jahrhundert v.
Chr. auf der Insel Agina im Saronischen Golf vor Athen ge-
pragt. Pheidon, Kdnig von Argos, zog den bis dahin giltigen
Obolus zuriick und fiihrte stattdessen die Drachme ein. lhr
Wert entsprach sechs Obolusse, und so erhielt die neue
Wahrung die Bezeichnung "Drachme" abgeleitet vom Verb
"dratto". Drachme bedeutet "eine Hand voll". Die Vorderseite
der SilbermUnze zierte eine Schildkrote - Symbol der Langle-
bigkeit - als ob Pheidon geahnt hatte, dass der Drachme ein
langes Leben beschert sein wiirde.

Die attische Drachme mit dem Kopf der Athene auf der einen
und der Eule auf der anderen Seite fungierte als eine Art
Leitmiinze der Antike. Von der Handelsmetropole Athen aus
fand sie ihre Verbreitung im ganzen &stlichen Mittelmeer-
raum. Im Altertum war die Drachme nicht nur eine "harte
Wahrung", sie hatte auch ein bemerkenswertes Gewicht: 43
Gramm Silber verliehen der Dekadrachme einen soliden
Wert. Ein solches Zehn-Drachmen-Stlick (5. Abb. 1) ist heute
im Numismatischen Museum in Athen zu sehen. Neben der
Dekadrachme gab das demokratische Athen auch Miinzen in
den Werten von einer, zwei, vier, sechs, acht und zwolf
Drachmen heraus. Das geflliigelte Wort "Eulen nach Athen
tragen”, also etwas véllig Uberfliissiges tun, bezieht sich
auch auf diese dort im UbermaR vorhandenen Silberlinge.
Daher auch die Bemerkung in der satirischen Komddie "Die
Vogel" von Aristophanes: "An Eulen wird es nie mangeln”.

Abb. 1: Diese silberne Dekadrachme wurde um etwa 460 v.
Chr. in Athen geprégt. Sie trdgt auf der Vorderseite den Kopf
der Athene und auf der Riickseite die heilige Eule, Symbol
der Weisheit.

Alexander der Gro3e (356 - 323 v. Chr.) etablierte in seinem
hellenistischen Weltreich die makedonische Drachme. Sie
diente als Bezugmalstab fur alle tbrigen kursierenden Mun-
zen. Dieser historische Vorldufer des Euro forderte und er-
leichterte den Handel bis weit nach Asien und Nordafrika.
Nach fast 800 Jahren verschwand die Drachme fiir lange
Zeit. Ab dem 2. Jahrhundert n. Chr. dominierte im Mittelmeer-
raum der rémische Denar.

Abb. 2: Die silberne makedonische Drachme gilt als der Euro
der Antike. Sie war unter Alexander dem GroRen und auch
spéter wéhrend der hellenistischen Zeit internationales Zah-
lungsmittel in Nordafrika und Asien. Zu ihren "Nachfahren"
gehért der marokkanische Dirham.

Die Drachme als nationale Wiihrung des
neugriechischen Staates

Vor dem griechischen Befreiungskampf von 1821 gegen die
Osmanen herrschte im besetzten Griechenland Finanzchaos.
Neben dem stark abgewerteten tirkischen Groschen zirku-
lierten Gold und Silbermiinzen anderer europaischer Staaten.
Viele dieser Wahrungen wurden aus Grinden der Spekulati-
on in den Osten transferiert. Der spanische Piaster, der Ma-
ria-Theresien-Taler und die goldene venezianische Zechine
waren hingegen wegen ihrer Stabilitdt duRerst begehrt.
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Die numismatische Geschichte des neuen Griechenland
beginnt 1828, zwei Jahre vor der Anerkennung der Souvera-
nitat Griechenlands durch die GroRmachte auf der Londoner
Konferenz. Der erste Ministerprasident der provisorischen
Regierung loannis Kapodistrias (1776 - 1831) fihrte als nati-
onale Wahrung den Phonix ein. Der mythische Vogel als
Sinnbild der Unsterblichkeit schmiickte die silbernen Miinzen.
Der Ministerprasident lieR sie in seinem Haus auf Agina
pragen. Doch kaum hatte sich die neue Wahrung aus der
Asche einer vierhundertjahrigen Tlrkenherrschaft erhoben,
lieR sie schon bald die Fliigel sinken. 1831 wurden erstmalig
Banknoten gedruckt. Diese Scheine waren nicht besonders
ansehnlich und wirkten alles andere als vertrauenswirdig.
Die Griechen vermissten bei ihnen den magischen Glanz des
Edelmetalls. Nach dem Tod von Kapodistrias wird der Phonix
endgiiltig zu Grabe getragen.

Abb. 3: Die erste griechische Drachme des neugegriindeten
Staates trdgt als Erscheinungsdatum das Jahr 7832. In den
néchsten 170 Jahren wird die Drachme das Land und seine
Bevolkerung in guten wie auch in schlechten Zeiten beglei-
ten.

Bald darauf wurde der bayerische Prinz Otto zum Kénig von
Griechenland gekrént. Vom Geist der Antike befligelt, lief3
der junge Konig die Drachme wieder zum Leben erwecken.
Sie war in 100 Lepta unterteilt und hatte ein Gewicht von 4,5
Gramm. Die silbernen Drachmen wurden 1832 nach den
Entwirfen von Conrad Voigt und Karl Lange in Minchen
gepragt. Ein Jahr spater kamen die 5- und 1-Drachmen-
Stiicke in den Verkehr. Auch die halben und ein Viertel
Drachmen waren aus Silber, wahrend die 20-Drachmen-
Stlicke, die so genannten "Othonia", aus massivem Gold
bestanden. Auf der einen Seite der Minzen war das Konter-
fei von Otto I. zu sehen, auf der anderen sein Wappen. Zwar
grollten die Griechen ihrem Kdnig wegen seines absolutisti-
schen Gebarens bald und schickten ihn 1862 sogar ins Exil,
aber der Drachme hielten sie die Treue.

Nach vielen Verhandlungen und der Bereitstellung eines
Grindungskapitals von 1,5 Millionen Drachmen wurde 1841
die Nationalbank von Griechenland gegriindet. Wichtigste
Aktionare waren, neben dem Staat, der Bankier und Philhel-
lene Chevalier Eynard und Georgios Stavrou, der auch zum
Bankdirektor bestellt wurde. Sein Portrdt mit den markanten
Gesichtszligen zierte fir viele Jahrzehnte die Geldscheine.
Die Nationalbank bekam von der Regierung das Exklusiv-
recht zur Herausgabe von Banknoten. Mit dem Druck der
ersten Banknoten beauftrage Stavrou im gleichen Jahr Ey-
nard in Frankreich, und zwar in den Werten 25, 50, 100 und
500 Drachmen.

Abb. 4: Von den 500-Drachmen-Scheinen wurden 1841 nur
600 Exemplare gedruckt, 276 von ihnen kamen in Umlauf.
Sie hatten damals eine ungeheure Kaufkraft und werden
heute unter Sammlern zu horrenden Preisen gehandelt.
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Diese Banknoten trugen die Aufschrift "Ethniki Trapeza tis
Ellados" (Nationalbank von Griechenland) und waren einsei-
tig bedruckt. Auf schwarzem Grund am unteren Rand konnte
jeder lesen, dass Geldfalscher mit schweren Strafen zu rech-
nen haben. Diesmal wurden die Scheine von der Offentlich-
keit gut aufgenommen, da ihr Gegenwert in Gold und Silber
bei der Bank deponiert war.

1863 bestieg der knapp 18-jahrige danische Prinz Wilhelm
Georg aus dem Hause Schleswig-Holstein-Sonderburg-
Glicksburg als Georg |. (1845 - 1913) den griechischen
Thron. Sein Portrat und sein Wappen schmiickten jetzt die
Drachme. Doch es blieb nicht allein bei dieser Neuerung.
1868 trat Griechenland der Lateinischen Miinzunion bei. Die
Ubrigen Mitglieder dieser zwischenstaatlichen Union waren
Belgien, die Schweiz, Italien und Piermont-Sardinien. Ruma-
nien, Spanien und Finnland Ubernahmen die selben Wah-
rungsstandards ohne formellen Beitritt. Die Mitgliedslander
verstandigten sich Uber die Modalitaten der Auspragung von
Minzen wie Gewicht und Grofe, behielten aber die nationale
Bezeichnung bei und verfolgten zugleich eine gemeinsame
Wahrungspolitik. Der Wert der Gold- und Silbermiinzen wur-
de festgelegt und stand im Verhaltnis 1 : 15,5. Allerdings
setzte das voraus, dass die Gold- und Silberpreise stabil
blieben. Es dauerte jedoch nicht lange bis dieser Versuch,
die europaischen Wahrungen einander anzugleichen, in den
Turbulenzen des Weltmarkts unterging.

Unterdessen passten die Unionsmitglieder ihr Wahrungssys-
tem dem dominierenden franzdsischen Franc an. Und so
kamen in Griechenland neue Banknoten heraus, die auf der
Riickseite die Bezeichnung "Franc" trugen .Der kurze Auftritt
der Drachme auf dem internationalen Parkett bescherte ihr
zum ersten Mal in ihrer jlingsten Geschichte einen hohen
Wechselkurs. Ein durchschnittlicher Tageslohn betrug zu
dieser Zeit zwei Drachmen.
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Ab 1880 erlebte Griechenland eine Modernisierungsphase.
Grofl3e Projekte wie der Bau des Eisenbahnnetzes und des
Kanals von Korinth wurden realisiert. Der Aufbau hatte je-
doch seinen Preis. In den folgenden Jahren nahm die Aus-
landsverschuldung zu. 1893 erreichte der Schuldenberg die
fur das kleine Griechenland astronomische Summe von 850
Millionen Drachmen. Schweren Herzens musste der Minis-
terprasident CharilaosTrikoupis die Zahlungsunfahigkeit des
Staates vor dem griechischen Parlament bekannt geben.
Seine Erklarung war ebenso schlicht wie denkwdirdig: "Leider
sind wir pleite!" Doch Land und Wahrung zeigten in der Folge
eine enorme Widerstandsfahigkeit. Trotz der schwierigen
finanziellen Situation fanden 1896 die ersten Olympischen
Spiele der Neuzeit in Griechenland statt.

Die wirtschaftliche Krise fiilhrte zu einer Auswanderungswelle
der Griechen nach Nordafrika, Argentinien und in die Verei-
nigten Staaten. Erst um 1909 normalisierte sich die Lage
wieder. Griechenland und seine Wahrung konnten nun auf-
atmen - wenn auch nur fir kurze Zeit.

Abb. 5: Die zeitgenéssische Karikatur zeigt Hellas in Gestalt
einer zerlumpten, gebeugten Frau. Sie tragt schwer an der
Schuldenlast, die ihr in diesem Fall der Ministerprasident
Theodoros Deligiannis aufblirdet.

Der Erste Weltkrieg und vor allem die Kleinasiatische Katast-
rophe von 1922 brachten das Land erneut an die Grenzen
seiner Belastbarkeit. Rund 1,5 Millionen griechische Fliicht-
linge kamen aus Kleinasien und mussten integriert werden.

Die politischen, sozialen und wirtschaftlichen Probleme hin-
terlieRen ihre Spuren auch bei der Drachme. Um die sich
anbahnende Inflation abzuwenden, beschloss der Finanzmi-
nister Petros Protopapadakis, eine ungewoéhnliche Zwangs-
anleihe einzufihren. Alle damals kursierenden Banknoten
wurden in der Mitte durchgeschnitten. Die halbierten Scheine
zirkulierten selbstversténdlich auch zu ihrem halben Wert.
Die linke Halfte der Banknoten wurde beim Staat gegen
Obligationen eingetauscht.

Abb. 6: Eine harte, doch effiziente MalBnahme: Bei der
Zwangsanleihe von 1922 wurden alle Banknoten halbiert.
Damit sollte dem gesteigerten Geldumlauf ein Riegel vorge-
schoben werden. 1926 erhob der Staat eine neue Zwangsan-
leihe. Diesmal teilte man die Banknoten in 1/4- und 3/4-
Scheine. Der 1/4-Abschnitt konnte gegen Pfandbriefe einge-
tauscht werden.
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Ab 1924 zirkulierten vollstadndige Banknoten aus den Vorra-
ten der Nationalbank, nachdem sie mit dem Wort NEON
(Neu) gekennzeichnet worden waren. Der Stempel wurde auf
das Staatswappen mit der Krone gesetzt, da Griechenland
keine konstitutionelle Monarchie mehr war, sondern eine
Republik. Auch von den Miinzen verschwand das kdnigliche
Wappen.

Seit ihrer Griindung besal} die Nationalbank von Griechen-
land das Privileg, Banknoten herauszugeben. Im Gegenzug
hatte sie sich verpflichtet, Gold- und Silberreserven in der
Hoéhe de sich im Umlauf befindlichen Geldscheine anzulegen.
Zeitweilig bekamen auch andere Geldinstitut das Herausga-
berecht, so zum Beispiel die lonische Bank, nachdem sich
die lonischen Inseln 1864 mit Griechenland vereinigten. Da
die Nationalbank auch andere Bankgeschéfte abwickelte,
grindete der Staat 1928 eine eigene Notenbank, die Bank
von Griechenland. Die Scheine wurden bis 1947 im Ausland
gedruckt.

Abb. 7: Auf dem 100-Drachmen-Schein von 1935 ist am
oberen Rand die Bank von Griechenland als neue Noten-
bank aufgefiihrt. Damals wie heute werden bei de Gestaltung
von Papiergeld und Miinzen antike Motive bevorzugt wie der
hier abgebildete Gétterbote Hermes, der zugleich der
Schutzpatron des Handels ist.

"Jasmin zu einer Drachme" hiel3 ein romantischer Schlager
kurz vor Ausbruch des Zweiten Weltkrieges. Nach der Beset-
zung Griechenlands im April 1941 erlebte die Drachme ihren
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tiefsten Fall. Die Inflation erreichte ungeahnte Ausmale.
Blindel von Millionen-Scheinen trugen die Griechen bei sich.
doch auf dem Markt gab es kaum etwas zu kaufen. Die
Drachme war zu einem Papierschnipsel geworden. 1944
zirkulierten nationale Pfandbriefe diesmal ausgestellt im Wert
von Getreide. Das Politische Komitee der Nationalen Befrei-
ung gab sie in den Werten von 5, 25 und 100 Oka Getreide
(1 Oka = 1 280 Gramm) heraus. Zwar erschienen nach dem
Krieg neue Banknoten, aber griechische Wirtschaft blieb
weiterhin schwach.

Bei der Wahrungsreform von 1953 wurde die Drachme in
ihrem Verhaltnis zum US-Dollar abgewertet. Der bisherige
Wechselkurs von 15 000 Drachmen = 1 US-Dollar wurde
verdoppelt. Gleichzeitig sollte jede neue Drachme 1 000 alten
entsprechen, so dass ein US-Dollar nun 30 Drachmen ent-
sprach. Neben dem Dollar war das Goldene Pfund, das heif3t
die englische Goldmiinze bei den Griechen hoch angesehen.
Zu den favorisierten Devisen gehorte bald auch die Deutsche
Mark, die die so genannten .Gastarbeiter" griechischer Her-
kunft nach Hause schickten. Die harte D-Mark wurde haupt-
sachlich in Immobilien investiert. Nach der Wahrungsreform
fand Griechenland den Weg zum wirtschaftlichen Wiederauf-
bau.

Abb. 8: Eine Athener Kleinfamilie Mitte der fiinfziger jéhre
beim Sonntagsausflug am Meer. Sichtbares Zeichen des
neuen Wohlstands: der Geschéftswagen.

Das Hunderstel einer Drachme heif3t Lepto. Die Minzen in
den Werten von 5, 10 und 20 Lepta waren aus Aluminium. Im
Volksmund wurden sie liebevoll Pentara, Dekara und lkossa-
ra genannt. 1954 konnten sich Kinder fiir eine Pentara ein
Bonbon kaufen. Sagte allerdings jemand: "Nicht eine Pentara
gebe ich hierfur", so war das ein Zeichen der Geringschét-
zung. Eine Zigarette ohne Filter kostete damals 20 Lepta.
Das "diinne Geld", so die wértliche Ubersetzung von Lepto,
wurde in den 70er Jahren aus dem Verkehr gezogen.

Mit dem Euro erlebt die kleinste griechische Wahrungseinheit
nun eine Wiedergeburt. Die griechischen Centmiinzen tragen
auf der nationalen Seite die Prédgung Lepta (s. der Euro
kommt Abb. 12).

Abb. 9: Diese Lepta Miinzen wurden 1954 geprégt.

Die Drahme geht...

Der nostalgische Riickblick auf die Uberlebenskiinstlerin
zeigt eine Auswahl von griechischen Minzen und Bankno-
ten:

Tempels in Olympia sowie die arch&ologische Statte selbst.
1984 wurde der 5000-Drachmen-Schein herausgegeben.
Auch der abgebildete Nationalheld Theodoros Kolokotronis
konnte nicht verhindern, dass die Kaufkraft der Drachme
Inflationsbedingt mit der Zeit geringer wurde.

Abb. 10: Das kupferne Ein-Drachmen-Stiick mit der Frei-
heitskémpferin Bouboulina kam 1988 heraus. Die Minze
zirkuliert nicht mehr und wird unter Sammlern um das Vielfa-
che gehandelt. Das Fiinf-Drachmen-Stiick aus Nickel mit
Demokrit auf der Vorderseite ist die kleinste im Umlauf be-
findliche Miinze. Der Kopf Alexander des GroBen schmlickt
das 1986 geprégte 100-Drachmen-Stiick. Im Jahr 2000 wur-
de eine Sechserreihe von 500-Drachmen-Stiicken aus Nickel
herausgegeben. Sie sind Gedenkmliinzen fiir die Olympi-
schen Spiele in Athen 2004 und im Handel zugelassen.
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Abb. 11: Der 100-Drachmen-Schein kam 1978 heraus. Es
zeigt auf der einen Seite den Kopf der Athene, auf der ande-
ren das Portrét von Korais. Seit 1983 zirkuliert der 500-
Drachmen-Schein, darauf sind loannis Kapodistrias und die
Festung von Korfu abgebildet. Der Antike ist der 1000-
Drachmen-Schein gewidmet. Er erschien 1987 und zeigt
Apoll aus dem Fries des Zeus

..der Euro kommt

Griechenlands Weg zum Euro begann 1981 mit der Aufnah-
me in die Europaische-Gemeinschaft (EG). Fur die griechi-
sche Regierung hatte der Beitritt in die Euro-Zone von An-
fang Prioritat. Mit einer strikten Sparpolitik flihrte der Minis-
terprasident Konstantinos Simitis Griechen zur Euro-Reife.

Die Einfuhrung des Euro bedeutet fir Griechenland einen
historischen Schritt. Den Wechselkursschwankungen, die fur
die griechische Wirtschaft eine Belastung darstellten, ist jetzt
ein Ende gesetzt. Zudem fordert der Euro den Wettbewerb.
Die Mehrheit der Griechen, etwa 77 Prozent, steht der neuen
gemeinsamen europaischen Wahrung positiv gegentiber. Ab
dem 01. Januar 2002 ist der Euro giiltiges Zahlungsmittel in
Griechenland. Der Handel akzeptiert die Drachme noch bis
zum 28. Februar 2002. Danach geht die Ara der Drachme,

die wie keine andere Wahrung die Uberlebenskunst be-
herrschte, endgiltig zu Ende. Die Drachme erlebte in einer
fernen Vergangenheit glorreiche Zeiten. In ihrer jingsten
Geschichte wurde sie von den Griechen oft besungen, doch
auch mit einem gewissen Misstrauen betrachtet. Mit Wirde
meisterte sie Schicksalsschlage wie Inflation und Entwertung
und steuerte mit einem ungebremsten Optimismus den Ha-
fen der Europaischen Wirtschafts- und Wahrungsunion an.
Die Drachme ist eine Teileinheit des Euro und der festgelegte
Kurs lautet:

1 Euro = 340,75 Drachmen.

Abb. 12: Die Drachme lebt im Euro weiter. Viele bekannte
Motive aus der Geschichte der Drachme sind auf der natio-
nalen Seite des Euro zu finden. So ist auf der Zwei-Cent-
Miinze eine Korvette abgebildet, die friiher die Eine-
Drachme-Miinze schmiickte. Das Modell einer Athener Tri-
reme aus den Zeiten Kimons (1 Cent) und ein modernes
Tankschiff (6 Cent) erinnern daran, dass der Seehandel eine
wichtige Stiitzsdule der griechischen Wirtschaft ist. Heraus-
ragende Persénlichkeiten des Landes wie Rigas Velestinlis
Fereos (10 Cent) und loannis Kapodistrias (20 Cent) sowie
Eleftherios Venizelos (50 Cent) werden die Griechen auf der
neuen Wéahrung vorfinden. Und schlie8lich kommt die be-
rithmte Eule der attischen Drachme wieder zur Geltung (1
Euro), wéhrend die mythologische Szene (2 Euro) darauf
hinweist, dass nach der griechischen Sage Europa eine
Kénigstochter war, die von Zeus in Gestalt eines Stiers ent-
fihrt wurde. Auch tréagt jeder Euroschein unter der lateini-
schen Schrift die griechische Bezeichnung "EYPO® eine
Abkiirzung von Europa.
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50939 Koin

0221/ 9435296

Schwind, Wassiliki

Arztin f. Anésthesie
Birresbornerstr. 18

50935 Koln

0221 /4301850

Soukara, Marianthi (Dipl. Phys.)
Physikerin, Lehrerin

Bornstr. 85

44145 Dortmund

0231 /818410

Stefanopoulos, Charalabos (Erzpriester)
Erzpriester, Theologe

Uellendalerstr. 407

42109 Wuppertal

0202 / 700762

Tassouli, Antonia
Lehrerin
Firstenbergstr. 4
53173 Bonn
0228 / 333834

Papadopoulos, Nikolaos (Prof. Dr.)
Physiker

Mainzerweg 4

55263 Wackerheim

06132 / 59566

Papageorgiou, Nikolaos
Arzt f. Urologie
Gelsenkirchener Str. 16
44649 Herne

02325/ 52704

Papantoniou, loannis (Dr.)
Apotheker
Christophorusweg 2
45659 Recklinghausen
02361 /906888

Parussis, Emmanuel (Dr.)
Arzt f. Pathologoanatomie
Wilhelmstr. 42 / 44

38100 Braunschweig
0531 /49393

Pertsemlidis, loannis
Arzt f. Gynakologie
Wilhelmstr. 35
46145 Oberhausen
0208 / 665598

Pirpiri, Pelagia (Dr. med.)
Arztin

Hohenstaufenring 20
50674 Koin

0221 /2409747

Pollatou, Kalomira
Juristin-Botschaftsratin
Driburger Str. 7

51109 KdIn
0221/692473

Provatas, Georgios (Dipl.-Ing.)
Diplom Ingenieur Elektrotechnik
Brombergerstr. 69

42281 Wuppertal

0202 / 5127443

Roggenkamp, Maria
Juristin

Fuchsweg 17
44267 Dortmund

Siamantouras, Konstantinos (Dipl.-Ing.)
Dipl.-Ing. Maschinenbau

Engelberstr. 13

58636 Iserlohn

02371/ 26405

Soukaras, Georgios
Diplom Betriebswirt
Bornstr. 85

44145 Dortmund
0231/818410

Stoltidis, llias (Dr.)
Dipl.-Geologe

Ketteler Str. 18

52531 Ubach-Palenberg
02451/ 43647

Tatsios, Johannes (Dr. med.)
Arzt f. Orthopadie-Sportmedizin
Ambrosiusweg 14

59368 Werne

02389 / 533596

Papageorgiou, Athanasios
Dozent-Sportlehrer
Diepenbeekallee 9

50858 Koin

0221 /4982439

Papageorgiou, Platon
Arzt f. Gynakologie
Milchpfad 36

45659 Recklinghausen
02361 / 482640

Parameritis, Jaques (Dr.)
Arzt f. Allg.-Med.-Gynéakologie
Frankenstr. 23

46427 Emmerich

02822 / 967000

Paschos, Emmanuel (Prof. Dr.)
Physiker

Heiduferweg 51

44229 Dortmund

0231/ 735044

Petsos, Georgios (Dr.)

Auf dem Rode 10
58849 Herscheid
02357 / 3433

Pliatskas, Eleftherios
Diplom Ingenieur
Hugelstr. 27

45473 Milheim
0208 / 763544

Polonidis, Efstathios
Arzt, Anasthesiologe
Resserweg 11
45699 Herten
02366 / 82273

Psarakis, loannis (Erzpriester)
Erzpriester, Theologe

Am Schénenkamp 1

40599 Dusseldorf

0211 /741051

Rountos, Dimitris (Dr.)
Arzt f. Orthopéadie
Annastr. 3

44649 Herne

02325 / 796800

Sklavounos, Spyridon (Dr. med.)
Arzt f. Chirurgie

Am Hessenberg 34

58313 Herdecke

02330 /623710

Stamboulache-Sonntag, Dimitrula
Anasthesistin

Karlstr. 81

53604 Bad Honnef

02224 /1 76471

Tamiolakis, Evmenios (Bischof)
Bischof-Theologe

Jesuitenstr. 6

52062 Aachen

0241/ 29696

Theodoridis, Konstantinos (Dipl.-Ing.)
Diplom-Ingenieur Architekt

Kolnerstr. 21

51503 Roesrath

02205 /912747
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Theodoridou, Maria (Dipl.-Inf.)
Diplom-Informatikerin
Kronenstr. 18

44789 Bochum

0234 / 332039

Tsagalidou, Martha
Arztin fiir innere Medizin
Schonebeckerstr. 143
42283 Wupperal

0202 / 8704973

Tsiakommi, Paraskeui
Arztin fiir innere Medizin
Schllterweg 2-4

44799 Bochum

0234 / 3848365

Tsitsa, Alexandra (Dr.)
Zahnarztin

Adlerstr. 16

44137 Dortmund
0231/ 162231

Tsomplektsis, Apostolos (Dr.)
Arzt f. Gynakologie
Helmholzstr. 2

50825 KdlIn

0221/ 383244

Tzivras, loanna (Dr. med.)
Arztin-Anésthesistin
Gysenbergstr. 51

44627 Herne

02323 /961733

Vassiliadis, Irini
Dipl.-Ing. Architektin
Schwanenstr. 71
44135 Dortmund
0231 /524363

Vretos, Spyridon (Dr.)

Arzt f. Orthopéadie u. Sportmed.

Spandauerstr. 5
57072 Siegen
0271 /22743

Zacharopoulos, Georgios
Diplom Chemiker-Ingenieur
Rosenstr. 8

58313 Herdecke

02330 / 4826

Ehrenmitglieder

Hohn, Ernst-Wilhelm (Dr.)
Arzt f. Allgemeinmedizin
Frankenstr. 65

50858 Kdlin

0221 /9483317

Titakis, Michalis
Dipl.-Ing. Architekt
Kruckelerstr. 12
44229 Dortmund
0231/1815910

Tsagoudis, loannis
Lehrer, Diplompadagoge
Rolandstr. 18

42105 Wuppertal

0202 / 456974

Tsigara, Margarita

Philologin (Germanistik, Anglistik)

Annostr. 61
41462 Neuss
02131/ 798605

Tsobanelis, Argyro
Rechtsanwaltin
Nordseestr. 112
45665 Recklinghausen
02361 / 491552

Tsouli-Vogiatzis, Zoi (Dr.)
Zahnarztin

Harpener Weg 43

44629 Herne

02323 /25107

Vaghidas, Diogenis
Jurist
Luxemburgerstr. 124
50939 KdIn

Vavitsas, Christos
Diplom Physiker
Hardel 10

58455 Witten
0177 / 5896258

Vrettos, Zois

Arzt f. Innere Med.-Kardiologie
Auf dem Hee 16

58455 Witten

02302 / 585703

Zwadler, Jorg-Michael

Internist, Pneumonologe, Allergologe

Markt 22
41812 Erkelenz
02431 /3710

Kaminski, Hanno

Direktor der Spielbank Hohensyburg

Hugo-Grotius-Weg 16
58239 Schwerte
02304 / 9982280

Tripatzis, loannis (Dr. med.)
Priv.-Doz. Univ. Hannover
Langensalza Str. 1

30169 Hannover

0511 /9887494

Tsagurnis, Emanuel (Dr. med.)
Arzt f. Chirurgie

Bilowstr. 47

46562 Voerde

0281 /43969

Tsirigoti, Thomaida
Arztin

Taubenstr. 4
44789 Bochum
0234 / 3250977

Tsobanelis, Georg (Dr.)
Arzt f. Orthopadie
Nordseestr. 112

45665 Recklinghausen
02361 / 491552

Tzivras, Gerasimos (Dr. med.)
Arzt f. Chirurgie
Gysenbergstr. 51

44627 Herne

02323 /961733

Vassiliadis, Argirios
Diplom Sportlehrer
An der Ronne 1
50859 Kolin

02234 / 74681

Vergini, Panagiota-Kalliopi
Diplom-Okonomin
Von-Schmoller-Str. 8
45128 Essen

0201/ 7268242

Zacharioudakis, Georgios
Diplom-Ingenieur
Dusseldorfer Str. 192
47053 Duisburg

0203 / 6694717

Muller, Norbert (Dr.)
Jurist und Notar
Am Schroer 24
45257 Essen

0201/ 484661
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